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—~1.1 Mot du president de la FFF

Noél LE GRAET

Depuis le 11 mai dernier, les pouvoirs publics ont engagé un plan de déconfinement progressif. Pour les sports collectifs et de contact, aucun match,
aucune forme d'entrainement, de contact ou d'opposition ne sont encore permis. Seule la pratique individuelle et les activités respectant les mesures
d’hygiene et de distanciation sociale sont admises.

Lensemble des compétitions et des activités du football devraient reprendre de maniére effective a I’horizon de la rentrée prochaine. Notre sport
devra répondre présent et jouer pleinement sa fonction sportive mais aussi éducative, sociale et citoyenne. Cette reprise cruciale appellera sans
doute des efforts supplémentaires. La FFF a déja annoncé des aides supplémentaires exceptionnelles. Avec le concours des ligues, des districts

et des mairies, elle se mobilise également a vos cotés pour vous accompagner dans I'accueil et I'encadrement des licencié(e)s et pratiquant(e)s.

Ce guide pratique vous aidera a préparer et mettre en ceuvre vos différentes activités a la reprise. Toutes les informations,
regles a respecter, conseils utiles sur le plan médical, sanitaire, organisationnel et sportif ont été réunis ici pour vous permettre
de reprendre les activités de votre club dans le respect des regles fixées, afin d'accueillir au mieux vos licencié(e)s et de protéger
leur santé en responsabilité.

Face a cette crise sanitaire dramatique, la Fédération Francaise de Football a placé la santé de nos licencié(e)s en priorité absolue.
En mars dernier, des les premieres annonces et mesures des pouvoirs publics, nous avons ainsi décidé d'interrompre I'ensemble
des activités du football. Avec ses 2 millions de licenciés, ses 14 000 clubs, notre football devait se protéger mais aussi
se montrer exemplaire et solidaire dans la lutte contre la pandémie du covid-19 et participer a I'effort collectif national.

Il a pleinement rempli sa mission, c’est une fierté. Et je suis persuadé qu’a I'heure de la reprise, ce sera encore le cas,

en dépit des difficultés. Notre sport et la vie de ses clubs reprendront le dessus. Votre engagement, votre passion
et votre sens des responsabilités font honneur au football que nous aimons et partageons. ”
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Mot du directeur technique national

Hubert FOURNIER

Le Guide dappui a la reprise dactivité de nos clubs témoigne de la volonté de la FFF d'accompagner ceux qui décideront d'ouvrir a nouveau
leurs portes a nos licenciés. Il convient de remercier les principaux contributeurs qui ont, en peu de temps, réalisé un travail remarguable.

- 1.2

Sur le plan sanitaire, la FFF a souhaité sappuyer sur la richesse de nos clubs. Un groupe de travail animé par le Fondaction du Football a ainsi
permis de lister les problemes posés et les réponses concretes a apporter pour appliquer les régles sanitaires dans le périmetre du football amateur.

Sur le plan médical, la FFF s'est appuyée sur sa Direction médicale qui, depuis le début de I'épidémie, travaille en lien avec le ministére de Ia Santé,

les autorités gouvernementales compétentes et les autres fédérations sportives.
Enfin, sur le plan sportif, la formalisation d'activités autorisées a été confiée a la Direction technique nationale. Cinquante conseillers techniques

ont ainsi été mobilisés pour proposer des situations sans et avec ballon. Pour rappel, I'utilisation du ballon est strictement encadrée.

Les contenus proposés s'organisent en trois parties :
- activités individuelles sans ballon ;
- activités individuelles avec un ballon personnalisé sans collaboration ni interaction avec un autre joueur ;
- activités intégrant des passes avec le pied.
La mise en place de ces activités doit étre obligatoirement accompagnée du strict respect des gestes « barriere » et de la distanciation sociale
Les contenus proposés constituent une base pour les éducateurs, qui pourront adapter ces contenus ou en concevoir d'autres sous condition

de respecter les regles sanitaires.
Pour information, un guide spécifique proposera, en complément de celui-ci, des formats et des activités particulieres pour les clubs

souhaitant organiser des séances ou des stages pendant les vacances d'été. La Direction technique nationale demeure a la disposition
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des clubs et de leurs éducateurs qui auront décidé d'accueillir nos licenciés.
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_- SANITAIRE - MEDICAL - SPORTIF

Le Guide d'appui a la reprise dactivité dans les clubs de football vise a apporter un cadre de référence dans les domaines sanitaires,
médicaux et sportifs.

Il s'appuie sur les messages gouvernementaux, les interdictions, les obligations fixées jusqu’au 21 juin 2020 et propose des recommandations
ou conseils afin d’'adapter une organisation de club visant a réduire au maximum les risques.

Il est susceptible d'étre aménagé dans les prochaines semaines en fonction de I'évolution des regles sanitaires et fera, dans ce cas,
I'objet de mises a jour adaptées.

Interdictions et obligations dans le domaine sportif
—> Aucun sport collectif ni de sport de contact.

—> Sport uniquement en extérieur - Aucune activité en intérieur.

- Activités individuelles : 10 m entre les personnes dans l'activité physique, 5 m pour la marche rapide,
2 m en latéral entre deux personnes, 4 m?/personne en statique.

« Activités de groupe : 10 personnes maximum (encadrement compris).
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~ Six principes directeurs

Le guide est construit autour de six principes directeurs a vérifier pour un club avant d’envisager toute reprise d'activité,
mais également pendant la phase de reprise progressive et pendant toute la période transitoire de déconfinement.

— 1. Prise en compte, respect et suivi des recommandations
médicales, sanitaires et administratives des autorités
(gouvernement, autorités sanitaires et collectivités locales).

—> 2. Préservation de la santé des pratiquants et des membres
de I'encadrement (é¢ducateurs, dirigeants, bénévoles, arbitres...).

—> 3. Application des mesures « barriére ».

—> 4. Adaptation de I'organisation générale du club et protection
juridique ; acces aux installations, créneaux, publics prioritaires.

—> 5. Reprise progressive de I'activité dans une logique
de rétablissement du lien social (¢ logique compétitivité

et préparation de la saison 2020-2021).

—> 6. Adaptation des contenus d’entrainement, des temps

Autres supports de référence a télécharger

Ce guide des clubs n'est pas un document exhaustif
et il convient de consulter tous les documents officiels de référence.

et espaces de pratique.
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http://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/sportsguideequipementssportifs.pdf
http://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/sportsguidepratiquesalternatives.pdf
http://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/sportsguidesanitaireetmedical.pdf
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3.1 Rappel des regles genérales permettant
de limiter la propagation du virus

Le coronavirus est présent dans Le contact des mains avec une surface Le port du masque grand public n'est pas
les postillons (gouttelettes) projetés souillée par le covid-19 entraine obligatoire dés que la distanciation physique
a l'occasion d'une toux, d'un éternuement, un essaimage du virus (manuportage). est assurée. A I'inverse, les masques doivent
d'une hyperventilation (parole, effort..) Une personne non infectée portant étre portés systématiquement, et par tous,
dans I'environnement proche de la personne ses mains couvertes de virus a sa bouche des que les regles de distanciation physigue
infectée. Ainsi, la vitesse de déplacement du OU a son visage pourra le faire pénétrer ne peuvent étre garanties. Le double
sportif provoque un risque de propagation soit par ses voies respiratoires (nez, port du masque (par les deux personnes
du virus plus important dans l'air. bouche), soit par ses yeux. Le virus va en contact) garantit la protection.
. alors s'accrocher, franchir les muqueuses Le changement de masque doit suivre
—> REGLE N°1 et entralner I'infection quelques jours apres. les recommandations du fabricant
La distanciation physique d'1 m lorsque . et ils doivent étre mis et enlevés selon
I'on est statique passe a 10 m lorsque —> REGLE N°2 une méthode précise.
I'on est en mouvement. Les mesures « barriére » et le nettoyage .
sont donc essentiels pour protéger - REGLE N°3
les pratiquants. Les masques doivent étre portés
pour se protéger et protéger 'autre -
dés que la distanciation physique =

ne peut étre assurée.
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3.2 Regles et recommandations
spécifiques

Les six fiches suivantes regroupent les regles et les recommandations relatives a plusieurs aspects essentiels du fonctionnement
d'un club de football amateur.




Acces aux installations

—> Seules les activités en extérieur sont autorisées, aucune forme
de pratique n'est possible en salle.

—» L'accés aux installations est limité au maximum, régulé et adapté :

- condamnation temporaire de I'acces aux vestiaires et aux douches ;

- maintien des portes des locaux ouvertes pour limiter
la manipulation des poignées et permettre une aération/
ventilation réguliere des espaces en intérieur ;

- respect des regles de distanciation pour les encadrants utilisant
des espaces de travail en intérieur ;

- fermeture des bancs de touche (a matérialiser a I'aide
d'une signalétique adaptée).

—> Des regles strictes d'acces et d'utilisation des sanitaires sont
définies, les toilettes étant un lieu de contamination sensible
avec un développement microbien élevé :

- désinfection des espaces et mise a disposition de produits
de nettoyage des mains ;

- analyse des points d'eau pour le nettoyage
des mains (de préférence en extérieur).

@@ :

—» Un nettoyage et une désinfection des locaux selon les regles
gouvernementales sont effectués au moins une fois par jour.

—> Un espace de stockage du matériel sanitaire (gel hydroalcoolique,
gants, visieres, masques..) est défini et son acces est strictement
controle.

—>» Des installations provisoires sont prévues a proximité
des terrains : poubelles sans couvercle et espace de lavage
du matériel sportif utilisé.

—» Des mesures d'anticipation sont prises pour éviter un afflux
de personnes dans les espaces couverts en cas de phénomenes
météorologiques exceptionnels rendant les mesures
de distanciation difficiles a respecter.

—» Une réunion entre le club et la collectivite locale doit étre
organisée pour établir et valider I'ensemble du protocole
de reprise et évoquer les problématiques liées a l'utilisation -~
commune des installations et équipements sportifs par plusieurs -
associations, le cas échéant. /

-




Accueil et regles de base

=> Les gestes « barriere » sont affichés et visibles par les pratiquants =2 De nouveaux modes pour se saluer sont a imaginer,

et rappelés régulierement par les encadrants.

* Affichette a télécharger ICI

—> La consigne est donnée aux licenciés d'arriver vétus de leur tenue
d'entralnement, l'acceés aux vestiaires et aux douches n'étant pas

autorise.

=> Du gel hydroalcoolique est mis a disposition des pratiquants

et encadrants :

* nettoyage des mains obligatoire a I'arrivée sur site, avant et

dans le respect des gestes « barriere » (sans contact :
pas de poignée de mains, bise ou check).

—> Aucun repas ne peut étre pris dans les locaux fermés
des équipements sportifs.

—> Le nettoyage complet des tenues de sport aprés chaque
entrainement des le retour au domicile est obligatoire :

* lavage a 60° C puis, lorsque c'est possible, séchage
au seche-linge ;

apres chaque séance pour tous les pratiquants et encadrants ; * si ce lavage ne peut étre respecté, prévoir un lavage habituel

* lavage des mains avant et apres chaque activité physique.

—> Les crachats sont interdits.

puis, une fois les tenues séchées, les laisser trois jours dans
un sac ferme.



https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/contenu/piece-jointe/2020/03/coronavirus_gestes_barierre_spf.pdf

e

-~ Matériel et équipements individuels

—> Des consignes temporaires relatives aux équipements individuels * Les ballons sont numérotés au feutre indélebile pour permettre
des joueurs sont données : leur identification et favoriser leur personnalisation dans

. S les exercices techniques individuels.
+ gourde remplie et chasuble individuelles ; g

" A * Il est recommandé de proscrire les passes chez les plus jeunes
* étiquetage des vétements ;
(Ue-U7).
* espace individuel de stockage des sacs personnels en bord

. ! . * Il est recommandé de proposer des exercices, situations et jeux
de terrain, dans le respect des mesures de distanciation.

avec des passes au sol échangées avec le pied.
=> |l est rappelé que les encadrants doivent préparer des séances

o L . * |l est recommandé de mettre en place des exercices, situations
avec un minimum de matériel possible.

et jeux sans la présence d'un gardien de but.

* La désinfection du matériel avant et apres I'utilisation
est impérative. => Une personne (éducateur ou bénévole dédié) est chargée

de I'installation, de la manipulation, du nettoyage systématique
entre chague séance ou en cas de besoin durant la séance, puis
du rangement, du matériel utilisé (ballons, coupelles, plots...).

* Tout matériel de renforcement musculaire demeure individuel
pour toute la durée de la séance et est nettoyé et désinfecté
avant et apres chaque utilisation.

=> Le port du masque est obligatoire pour les encadrants et

éducateurs pendant les temps d'accueil et de départ des licenciés, _
il est fortement recommandé pendant les temps de pratique. o

=> Lutilisation individuelle du ballon doit étre priorisée dans
les exercices. Le passage du ballon entre deux pratiquants
est autorisé dans le strict respect des gestes « barriere »
et de la distanciation physique. La désinfection

des ballons avant et apres I'utilisation est impérative.
@@ —
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Deplacements et transports

~> L'abandon des solutions de covoiturage devra étre recommandé ~> Lutilisation des minibus n'est pas recommandée, mais dans le cas
temporairement. ou elle est nécessaire, des regles strictes d'utilisation sont mises
- : -, ) n place :
1 véhicule pour 1 licencié/1 famille. en plac

* une place laissée libre entre chaque occupant ;

* port du masque obligatoire pour tous les occupants du veéhicule
(dés 11 ans) ;

* nettoyage et désinfection avant et aprées chaque utilisation
du véhicule du club.




Un accés pour l'arrivée au stade et un autre pour le départ sont
deéfinis et matérialisés pour éviter les croisements sur I'ensemble
des installations : fléchages au sol ou muraux pour tous

les espaces de circulation piétonne.

L'accés aux séances n'est possible que pour les personnes
licenciées et préalablement inscrites :

inscription obligatoire pour chague séance aupres de I'encadrant ;

tenue d'un registre de I'ensemble des participants (comportant
I'ensemble des coordonnées) pour toute séance organisée par
le club, avec conservation des données de chaque séance
pendant trois semaines par I'encadrant ;

le nombre maximal de personnes par groupe d'entrainement
est obligatoirement limité a 10 (encadrement compris) ;

[l convient donc de prévoir des séances avec 9 joueurs pour

les plus jeunes (U6 a U9) et des séances avec 8 joueurs a partir

des U10 (a tour de réle, pendant 5 a 10 minutes, chacun des

joueurs assume le role de « Garant du protocole sanitaire » - GPS).

Un planning d'utilisation des terrains est établi dans le strict
respect des regles en vigueur relatives au nombre maximal
de personnes pouvant étre présentes (10 personnes

dont les membres de I'encadrement au maximum

au méme moment et au méme endroit).

@@

Les créneaux de pratique sont espacés de 30 minutes minimum
entre la fin d'une séance et le début de la suivante sur le méme
espace de pratique, de maniére a permettre le nettoyage

du matériel et a réguler les flux de personnes.

Une zone d'attente pour les pratiquants est matérialisée
a proximité du terrain avant la participation a une séance :
balisage de 'espace et marquages au sol ;
il est recommandé que la gestion de cet espace soit confiée
a un encadrant/bénévole dedié.
Pour les activités sportives, les distances suivantes sont
obligatoirement respectées :
au moins 2 m avec l'intervenant ;
au moins 5 m (marche) ou 10 m (course) entre les joueurs
en mouvement ;
au moins 4 m? d'espace individuel a l'arrét et lors des temps
de pause ;
Au moins 2 m entre deux joueurs lors de courses latérales
(couloir entre deux joueurs).

Aucun public (familles et autres) n'est autorisé pendant
les séances.




Fonctionnement administratif

> Une personne référente sanitaire (ou un groupe de personnes)
est chargée de I'élaboration, de la coordination et du suivi
du protocole sanitaire dans chaque club.

+ Désignation d'un « GPS covid » personne ou commission
« garante du protocole sanitaire ».

= L'ensemble des membres du club (encadrants, éducateurs,
joueurs et familles de joueurs) sont sensibilisés aux nouvelles
regles de fonctionnement du club mises en place pour la période
de crise sanitaire.

+ Utilisation de tous les moyens de communication habituels
du club.

—> Lorganisation des clubs, des réunions et de I'ensemble
du fonctionnement et de gestion administrative sont adaptées
aux mesures de distanciation physique.

@ v
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Un registre de I'ensemble des personnes présentes (administratifs,
encadrants, éducateurs, joueurs) est tenu pour un tracage efficace
en cas de contamination d’'un ou plusieurs membres :

* coordonnées a faire figurer sur ce registre : date, lieu, prénom,
nom, téléphone et coordonnées du référent du groupe ;

* destruction du registre trois semaines apres l'organisation
d'une séance selon les procédures de la Commission nationale
de l'informatique et des libertés (CNIL) et dans le respect
des dispositions du reglement général sur la protection des
données (RGPD) en vigueur ;

* sous renseignement du médecin traitant d'un malade covid,
les équipes de I'Assurance maladie chargées des enquétes
sanitaires se chargeront d'appeler les « personnes contact ».

Lensemble des activités non sportives se déroulant en intérieur
devront étre suspendues (goUters, etc.).
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~4.1 La reprise du joueur

A. Evaluer les risques individuels

Le virus covid-19 étant toujours circulant, il est impératif avant toute reprise du sport d'évaluer s'il y a un risque pour votre santé
et s'il existe le moindre symptéme physique de maladie.

Auto-évaluation de sa santé

L’EFFpRT
DOIT ETRE
ARRETE

PAS D’ACTIVITE PHYSIQUE, NE PAS VENIR AU STADE H

Avant de sortir de chez vous

En cas de survenue de I'un des symptomes suivants :

- douleurs thoraciques (dans la poitrine) ;
- dyspnée (essoufflement anormal) ;
- palpitations (sensation que votre cceur bat trop

vite ou irrégulierement) ;

- variation anormale de la fréquence cardiaque

au repos ou a l'effort ;

- perte brutale du go(t ou de I'odorat ;

- fatigue anormale ;

- température supérieure ou égale a 38°C;
- toux séche ;

- courbatures et douleurs articulaires.

@@

ET PRENDRE

UN AVIS MEDICAL




~4.1 La reprise du joueur

A. Evaluer les risques individuels

L’EFFpRT
DOIT ETRE
ARRETE

Pendant I'activité physique
En cas de survenue de I'un des symptémes suivants :

- douleurs thoraciques (dans la poitrine) ;

- dyspnée (essoufflement anormal) ;

- palpitations (sensation que votre cceur bat trop
vite ou irréguliérement) ;

- variation anormale de la fréquence cardiaque
au repos ou a l'effort ;

- perte brutale du go(t ou de I'odorat ;

- fatigue anormale ;

« température supérieure ou égale a 38°C;

- toux seche ;

- courbatures et douleurs articulaires.

Les 10 regles
d’or édictées

par le club
des cardiologues
du sport N

A

ET PRENDRE
UN AVIS MEDICAL

> ARRETER LACTIVITE PHYSIQUE €
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https://www.clubcardiosport.com/10-regles-or

~4.1 La reprise du joueur

B. Recommandations aprés un arrét prolongé d’activité physique

Tout en respectant la distanciation physique, la reprise de I'activité physique individuelle doit étre progressive en durée et en intensite.
Pour tous les sportifs, il est recommandé une reprise progressive de l'activité sportive afin de limiter les risques d'accident, notamment
cardiaqgue, musculaires ou articulaires, car une longue période d'inactivité est associée a une altération de la fonction cardiovasculaire,

une perte musculaire et a une altération de la sensibilité profonde qui, pour les deux dernieres, majorent le risque de chute lors
des déplacements rapides ou sur terrain accidenté.

. P
s reprlse.d Rate Peut se faire uniquement 14 jours apres la guérison totale.
physique
Les séances Ne doivent pas dépasser 40 minutes/jour et se limiter a 2 séances/semaine
d’activité durant les 2 premieres semaines.
” - Ne doit pas dépasser 80 % de la FMT (fréquence cardiaque maximale théorique).
Lintensité ; : ” )
, Mode de calcul : (220 moins I'age) x 0,8 = nombre de battements cardiaques
de I'effort : . .
par minute a ne pas dépasser.

@@




~4.1 La reprise du joueur

C. En conclusion

Il convient de distinguer quatre situations différentes :

- Il est malade (du covid-19 ou pas).
—> Pas de reprise du sport, isolement a domicile et avis médical.

- Il a eu la maladie covid-19 avec hospitalisation (forme grave).

—> Reprise de l'activité sportive uniquement apres avoir pris avis aupres du meédecin traitant.

- Il a eu la maladie covid-19 sans hospitalisation (forme bénigne).

—> Reprise de l'activité sportive uniguement apres avoir pris avis aupres du médecin traitant.

- Il n'a eu aucune infection ces derniers mois.

— Reprise de l'activité sportive progressivement, comme apres toute interruption prolongée.




~4.2 La reprise du football

Réathlétisation, reprise individuelle sans et avec ballon

Les autorités n'ont pas, a ce jour, déterminé les échéances de reprise de I'entrainement collectif et encore moins le retour a la compétition.
Les activités qui peuvent étre proposées sont donc limitées et tous les éducateurs doivent s'y conformer.

En fonction de I'évolution possible des regles sanitaires, une version ultérieure de ce guide précisera les différentes étapes a respecter
pour retrouver la compétition.

En respectant la distanciation physique, la reprise de I'activité physique et les exercices individuels avec ballon sont toutefois possibles.

Il convient de s'assurer que ce retour a I'effort soit progressif, en temps et en intensité. Il faut réadapter le corps a l'effort, limiter les risques
d'accidents, notamment musculaires ou articulaires, car une longue période d'inactivité est associée a une perte musculaire et a une altération
de la proprioception.

Ne doivent pas dépasser 40 minutes/jour et se limiter a deux séances/semaine
durant les deux premieres semaines. Elle doit étre progressive et sous maximale
pendant une phase de 4 a 6 semaines.

Les séances
d’activité

Ne doit pas dépasser 80 % de la FMT (fréquence cardiaque maximale théorique).
Mode de calcul : (220 moins I'age) x 0,8 = nombre de battements cardiaques
par minute a ne pas dépasser.

Lintensité
de l'effort

@»x@




~4.2 La reprise du football

Réathlétisation, reprise individuelle sans et avec ballon

ATTENTION!
S'IL EXISTE LE MOINDRE SYMPTOME PHYSIQUE DE MALADIE (se reporter au questionnaire FFF - covid-19):

Rappel des symptomes a surveiller :
Avant de venir

3 lentrainement PAS D'ACTIVITE PHYSIQUE / consulter un médecin - douleurs thoraciques (dans la poitrine) ;

- dyspnée (essoufflement anormal) ;
- palpitations (sensation que votre cceur bat trop
I,acti":i‘:’é'i‘:";tsique ARRETER LACTIVITE PHYSIQUE / consulter un médecin vite ou irrégulierement) ; .
+ variation anormale de la fréquence cardiaque
au repos ou a l'effort ;
- perte brutale du go(t ou de I'odorat ;
- fatigue anormale ;
- température supérieure ou égale a 38°C;
« toux séche;
- courbatures et douleurs articulaires.




()

Les contenus
- pédagogiques football




~ Conseil : désignation d’'un référent
covid-19

Dans la mesure du possible, il peut s'avérer intéressant de désigner une personne « garante du protocole sanitaire » (GPS) pendant la séance,
en complément de I'éducateur (respect de la distanciation, absence de contact avec le matériel). Cette personne peut étre un adulte autorisé
(parent..) pour les plus jeunes. Cette mission éducative peut également étre assumée par un ou deux joueurs (rotation a prévoir). Elle permettra
aux jeunes de mieux sapproprier les gestes « barriére » préconisés dans I'espace public et donc de développer leur civisme.

ATTENTION

Le décret n° 2020-663 du 31 mai 2020 « prescrivant les mesures générales nécessaires pour faire face
a I'épidémie de covid-19 dans le cadre de I'état d’urgence sanitaire » a modifié les regles de distanciation
(article 44). En conséquence, la distanciation d’'1,5 m indiquée dans les fiches suivantes (finalisées avant
cette nouvelle disposition) doit étre portée a 2 m.

@@



https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=2950E16C1F8577E28CC7CDEC6BC70140.tplgfr42s_1?cidTexte=JORFTEXT000041939818&dateTexte=&oldAction=rechJO&categorieLien=id&idJO=JORFCONT000041939813
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~ Les contenus pédagogiques footbhall
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5> TRANCHES 5 FAMILLES 3 MODES
D'AGE D'ACTIVITE D’ENTRAINEMENT

U7 - U9

Exercices et défis techniques
Sans ballon

Parcours de coordination
et de motricité

Jeux / Situations

Avec un ballon personnalisé

Programme éducatif Passe avec les pieds

fédéral (PEF)

-
L
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~ Les contenus pédagogiques footbhall
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~ Categorie U7 - U9

Exercices et défis Parcours de coordination
techniques et de motricité

Avec ballon Avec ballon
., Sans ballon .
personnalisé personnalisé

Jeux / Situations Fit Foot

Avec ballon Avec ballon
Sans ballon ., Sans ballon .
personnalisé personnalisé

Programme
éducatif
fédéral

Sans ballon
Avec ballon
personnalisé



[

Exercices et défis techniqgues
> - .

Avec un ballon personnalisé

IR Z
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 1

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

MOTRICITE / COORDINATION

X

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

GUIDE SMS - VERSION

(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = ~ S S —
CP CE1 CE2 ™1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Exercice Technique Niveau 1 u7 us U9 u10 Ut u12 u13 Ut4 u1s :,’I, " |Enceinte sportive X
" P P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Départ Sans ballon
OBJECTIF Apprentissage de la conduite de balle. O Types |Avec ballon X
© iA Sans puis avec ballon
| | ol p Tk @
BUT Parcours réalisé sans erreur (sans toucher de plots) : 1 point Raat-rtag L lem 12m
¢ 4 > A Surface g
Interdiction de toucher le ballon a la main. m Larg 16m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s. .
Dans un premier temps conduite de balle libre au niveau des . Ml A /// A \\\. A Y @ © Duré TOTALE 12'
REGLES & surfaces de contact. A - W= SEQUENCE 4x3'
CONSIGNES Lorque le joueur(se) 1 arrive a la fin de son parcours il 4m
maitrise son ballon dans le cerceau bleu; lorsque le joueur(se
. . forsaue fejoueurtse Educ| © 1
2 part, le joueur(se) 1 conduit son ballon jusqu'au cerceau
iaune et ainsi de suite. GPS . !
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir a marquer au moins 3 points par X . 3
. Effectifs
REUSSITE joueur(se) ,, . 3
J
© 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. |[Respect des consignes sanitaires. “Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des dépl R d . d , ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Of)r .m‘atlon es déplacements entre espect des consignes données ~Proscrire Iéchange ou e partage d'effets personnels Jalons X L .L L
coequipiers. (surface de contact) ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou R
‘ e Cones A A/ A
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES seance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PUO
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Imposer la conduite du pied droit. Ballons
) . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Imposer la conduite du pied gauche. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
- . . X X Conduite AN
. : . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Varier les formes de parcours: tourner autour d'une ou plusieurs coupelles. Ceee ) , ) )
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir B —

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) N N R 5 "
CcP CE1 CE2 M1 cm2 6éme 5éme 4éme 3éme . Cour d'école X
Exercice Technique Niveau 1 u7 us u9 u10 Vi U2 u13 u14 u1s tF_’l_ . |Enceinte sportive X
ili
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres
ORGANISATION . .
4 Sans ballon
Départ —— ¥ A A
OBJECTIF Apprentissage de la conduite de balle. A @ Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT Parcours réalisé sans erreur (sans toucher de plots) : 1 point 10m Long 24m
’ . . Surface
Interdiction de toucher le ballon a la main. Larg 24m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s. A v
Chaque joueur(se) dispose de deux coupelles pour effectuer A TOTALE 12'
un aller-retour. A \ A Durée .
REGLES & i ) ) i ® A .- A SEQUENCE 43"
CONSIGNES Dans un premier temps conduite de balle libre au niveau des A v @
surfaces de contact. 10 a 12 métres entre chaque coupelle ,/ A\\ - /\\
i i f i 4m
ar joueur(se)). Sitro [ !
(parjoueurtse). \ P Vo t © 1
de joueur(se)s, possibilité de faire 2 vagues de 4 a 5 H \
i \
joueur(se)s. ‘\ ;' GPS . 1
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir a marquer au moins 3 points par ," ,) Effectifs ‘ 2
REUSSITE  joueur(se). N ®
i J
A . © 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ' .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. R g . o Principes généraux:
espect des consignes sanitaires. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des déplacements entre  [Respect des consignes données ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur Tl L L £ L
coéquipiers. (surface de contact) ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde Cones A A /\\ A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel e OO O
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois Coupelles o o . &
que nécessaire
Imposer la conduite du pied droit. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Bt
Imposer la conduite du pied gauche. ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- >
. . dal . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'‘éducateur et le groupe
Faire un maximum d'aller-retour en T minute. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite ~N
Possibilité de rajouter un cerceau a mi-parcours pour faire le tour de celui-ci. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de

a séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®; 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = - -
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Exercice Techmque Niveau 1 u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 u15 tF‘JI' . |Enceinte sportive X
11
(En jaune, les catégories concernées) uthise Autres
ORGANISATION Départ
- V'S
® - A Sans ballon
OBJECTIF  Apprentissage du dribble. @ @ ® - A > Types |Avec ballon X
- - S - A Sans puis avec ballon
Dribble réalisé sans toucher de quille + frappe dans le but = 1 4m < > < e —>
BUT . am 5m Lon 16m
point g
- N : Surface
Interdiction de toucher le ballon a la main. @ Larg 16m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s.
Dans un premier temps conduite de balle et dribble libre au N e A , TOTALE 12
) Durée -
REGLES & niveau des surfaces de contact. @ A SEQUENCE 4x3'
CONSIGNES | i LU ¢ et doi © © g
Le joueur(se) conduit le ballon jusqu'a son carré et doit - > A —
t ille et f d but dant. 4m PaN
contourner une quille et frapper dans son but correspondan A Educ ® ]
GPS 1
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir a marquer au moins 3 points par Effectifs . 3
REUSSITE joueur(se). @ @ ® A R ) ]
J
< . = -_ PN @ 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. JUtiliser la bonne surface de contact Principes généraux:
pour le dribble. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Encouragements de ses partenaires. Le joueur(se) ne doit pas toujours avoir ~Poner.oblwgatowrement un masque pour [éducateur Jalons J
L, ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels a A e
les yeux rivés sur son ballon. T R
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde 6 \
: o o5 AA/LNA
ou sa bouteille personnelle (marquée & son nom)
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel Cerceaux
avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire OO O
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles P NVAND N
Imposer le dribble du pied droit, puis du pied gauche. ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
Varier les formes de dribbles (crochet devant la quille, feinte). ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe Déplacement |~ ---------- IS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2)
Mettre un challenge de points entre les équipes. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Passey/tir e

(Adulte autorisé ou joueur(se))

(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



@\ ol e b L T JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CcP CE1 CE2 CM1 CcM2 6éme 5éme 4&me 3éme Espace Cour d'école X
Exercice Technique Niveau 1 u7 us U9 u10 utt u12 u13 U4 u1s tF_’I, _ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION Départ
(<] EaN - ast Sans ballon
OBJECTIF  Apprentissage du tir. @ @ S Types |Avec ballon X
- » ~ - - A Sans puis avec ballon
BUT Frapper le ballon avec le pied et réussir a le faire passer dans 4m P pe— >
la porte = 1 point 2m 2m 3m e Long 16m
1 Ballon par joueur(se) @ Larg 16m
Le joueur(se) place son ballon entre les 2 coupelles les plus
proche du but. (bleu) N - - A Duré TOTALE 12
REGLES & Sile ballon atteint I'objectif, le joueur(se) peut passer a I'étape @ @ © S c SLEE SEQUENCE 43
CONSIGNES  supérieur (Rouge)... =
S /
Choix du pied libre dans un premier temps. = am PN -~ - /A v
Chaque joueur(se) réalise ses 3 essais de frappe puis laisse sa Educ © !
a ire d'atelier. GPS 1
place a son partenaire d'atelier N - - A ‘
CRITERES DE  Sur 3 passages, parvenir & marquer au moins 2 points par Effectif ' 3
REUSSITE  joueur(se). @ @ ® +A ectifs © ;
J
- o a @) 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Bien positionner son ballon entre les  |Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. Jcoupelles. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des rotations entre les 2 |Frapper le ballon avec le pied. ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur " é
joueur(se)s de l'atelier. Surface de contact utilisée. ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Bl a L -
Trajectoire du ballon au sol ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa Cénes A A A A
Précision du Tir bouteille personnelle (marquée a son nom)
Equilibre de posture a la frappe. X , Carasmu OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant gt
VARIABLES aprés la séance mais également autant de fois que Coupelles o~ oa . e
1) Ballon arrété entre les 2 coupelles. nécessaire Ballons
2) Frappe uniquement Pied Droit ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
3) Frappe uniquement Pied Gauche ~L|mlter a.u maf(lmun»w ‘? brasse?ge despue‘ur(se)s Déplacement | =~ ---------- IS
1) Conduite de Ball i f du ball " ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
) Conduite de Balle puis frappe du ballon en mouvemen ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANANS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) X
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir »

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = S = —
@p CE1 CE2 CMm1 CM2 6éme 5éme 4eme 3éme E Cour d'école X
i i i space
Exercice Technique | Niveau | 2 u7 Us U9 U0 U U [VE Ut4 U5 tF‘)I‘ ~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
© (] @ © ® Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique de la Conduite de Balle ? "!‘ = = o Types [Avec ballon X
5m ¢ Sans puis avec ballon
BT Réaliser un cheminement en conduisant le ballon en fonction . 5m . @ .
d'un signal auditif ou visuel. = A s A « A - A Long 2m
Un(e) joueur(se) en animateur(trice) d'atelier, annonce une couleur ou A A A 4 Surface Larg 25m
un numéro de coupelle ‘
Lesioueur(sle)(se)s cﬁnc;uls‘ent \elur ballon du/polrtn de. depar: en allant ‘ R TOTALE 12
contourner la coupelle de la couleur annoncee et reviennent au - - -~ - urée Z
REGLES & o art 8m SEQUENCE 436
CONSIGNES La position de départ se situe dans la porte délimitée par les plots. o o PAN PN ‘
Possibilité de dédoubler les départs en maintenant les distances. ‘ Educ © 1
Passage 1 fois sur 2. _ - - -
crs| @ 1
CRITERES DE  Ne pas toucher les coupelles avec son ballon. (1 pt) @ Effectifs (@) 2
REUSSITE Respecter les régles de distanciation avec son partenaire. . 2
J
o ® @) 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ] ® 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Garder son ballon le plus proche de Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. [soi. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des rotations. Toucher le ballon réguliérement pour NPorter‘obI\gatmrement un masque pour I'éducateur
en conserver la maitrise ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L J;‘ L
. . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde —_— —
Ne pas vouloir aller trop vite. bouteill lle ( N )
ou sa bouteille personnelle (marquée & son nom A \
Maitrise distance pied-ballon. P g Cones A A A A
Essai de décentration du regard. ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel .
Respect des consignes techniques et |5yant et aprés la séance mais également autant de fois que O O O
VARIABLES nécessaire Coupelles o oa s oa
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
L'animateur du groupe peut annoncer 2 couleurs en simultané, ce qui va ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
rallonger le parcours a réaliser. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
Mettre en place un concours entre les joueur(se)(se)s. Compter les points. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement | ---------- >
. . ; . 42
On peut identifier les coupelles non plus par couleur, mais par numéro 1, 2 et 3. |4m2) ) ) ) ) _
L'animateur(trice) montre avec sa main le numéro de coupelle & contourner. (ou ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
annonce a haute voix le numéro) pour la course) Passe/tir _— >
A . . . . ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Possibilité de rajouter une coupelle supplémentaire d'une autre couleur pour ) o e ) . o |
X o , . Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
offrir une possibilité supplémentaire. . o :
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) ) .
Utilisation libre des pieds pour la CDB. Puis uniquement PG ou PD E : Educateur/Educatrice

ae®



@l e ey i JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CP CE1 CE2 M1 cMm2 6éme 5éme 4eéme 3éme E Cour d'école X
i i i space
Exercice Technique | Niveau | 2 u7 us U9 U10 un U2 U3 Ut4 uts tF')I' ~ [eEnceinte sportive X
utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique de la Conduite de Balle A A Types [Avec ballon X
Mo mommmmooooooooo A AI —————————————————— IA Sans puis avec ballon
BUT Réaliser un cheminement en conduisant le ballon en fonction : - - : : -~ -~ :
d'un signal auditif ou visuel. 1 1 1 1 Long 20m
9 B ; ; ! ! 1 @ 1 Surface
Un(e) joueur(se) en animateur(trice) d'atelier, annonce une 1 . o 1 8m 1 . 1 Larg 20m
couleur ou un numéro de coupelle. : : : :
Le joueur(se) conduit son ballon du point de départ central en : : : : TOTALE 12
4 ; Durée -
REGLES & aHanF contourner la coupelle de la couleur annoncée et revientf : o A : : - N : SEQUENCE 182
CONSIGNES  au départ. ‘_ _Ay A A
Les carrés ou binbmes fonctionnenent en autonomie. | T T T TTT T T T T T < B Educ @ 1
On change de poste tous les 5 passages. am
Rouge crs| @ 1
CRITERES DE  Ne pas toucher les coupelles avec son ballon. (1 pt) . . Effectifs ‘ 2
REUSSITE Respecter les regles de distanciation avec son partenaire. = " 2
® [e
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Garder son ballon le plus proche de soi. |Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. | Toucher le ballon réguliérement pour  |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des rotations. en conserver la maitrise ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur

Ne pas vouloir aller trop vite.
Maitrise distance pied-ballon.

Essai de décentration du regard.
Respect des consignes techniques et
sanitaires.

VARIABLES

L'animateur du groupe peut annoncer 2 couleurs, ce qui va rallonger le parcours
a réaliser.

Mettre en place un concours entre les joueur(se)s et les carrés. Compter les points.
On peut identifier les coupelles non plus par couleur, mais par numéro 1, 2, 3 et
L'animateur(trice) annonce a haute voix le numéro

Possibilité de rajouter une coupelle supplémentaire d'une autre couleur pour offrir
une possibilité supplémentaire.

Utilisation libre des pieds pour la CDB. Puis uniquement PG ou PD

On peut imaginer un challenge "inter-carrés"

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel

avant et aprées la séance mais également autant de

o | 2L L L

Cones A A A A

Cerceaux OO O

fois que nécessaire

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de
4m?2)

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

Coupelles o A . &
Ballons

Déplacement | = ---------- »
Conduite AN
Passe/tir —_  »

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice
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@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
cpP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Exercice Technique | Niveau | 2 U7 Us U9 u10 Ul U2 U3 Ut4 uis t’f’l, = |Enceinte sportive
B p - Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATON | ————— -
e R
L2 (@) - Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique du Tir : _____ ! Types |Avec ballon
- A - A Sans puis avec ballon
T Conduire puis frapper le ballon avec le pied et réussir a le A c
faire passer dans la porte 2 pts —> A | | S Surface Long 16m
1 Ballon par joueur(se)(se). S P o v Larg 14m
Les j | t i d . )
es Jf)u.éulr(se)s se p.acen au niveau des cerceaux. 3 < > :
possibilités par atelier. A , TOTALE 12
REGLES & A tour de réle ils conduisent puis tirent en visant la porte. %" ‘ 2m 2m 3m Durée SEQUENCE 3 x4
CONSIGNES 1 pt : distance Bleu - 2pts : Blanche - 3 pts : Rouge +
Chaque joueur(se) réalise ses 3 essais de frappe puis laisse sa . o o A A Educ @ 1
place a son partenaire d'atelier. £
— 1pt —»
Marquer 3 pts minimum en 3 tirs. P ‘V - €irs . !
CRITERES DE  Frapper le ballon avec le pied et lui faire franchir la porte. - o - Effectifs . 2a3
REUSSITE Le ballon ne doit pas toucher les cones. CTT T, . 233
1 < po J
! 1 2a3
@ ! ® ® ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS ——— - 4 (&)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Maitriser son ballon avant le tir Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. |Frapper le ballon avec le pied. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des rotations entre les 2 |Surface de contact utilisée. ’“POVterva‘lgatOIrement un masque pour I'éducateur
joueur(se)s de l'atelier. Trajectoire du ballon au sol. ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L i é L
. P X ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde _ —
Changement / Rotation entre les 2 Précision du Tir. bouteill lle ( L )
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom N \
ateliers pour varier les orientations de  |Equilibre de posture a la frappe. P q Cones A A /\ A
CDB et de pied de frappe. » - . -
Assurer le t‘nettoyfage etla Qe/smfect\on du matériel Cerceaux O O O
avant et apres la séance mais également autant de
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles PPN
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
1) Possibilité d'arréter son ballon avant les 2 coupelles. ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
2) Conduite de Balle puis frappe du ballon en mouvement ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
3) Possibilité de challenge "inter-carrés" ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement [ ---------- >
S . . . , . . A2
Possibilité d'amménager les distances en fonction de I'espace disponible. m ) A Cenalific A~
Possibilité de rajouter des cerceaux des 2 cotés de son ateliers. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
pour la course) Passe/tir —_—p
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

e

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CcP CE1 CE2 CM1 cMm2 6éme 5eme 4eme 3éme E Cour d'école
i i R space
Exercice Technique | Niveau | 2 u7 us U9 u10 un U2 E ul4 uis tF‘>|' . [Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION Py
@ — //' \’\—/\" , P Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique du Tir i : —> Types |Avec ballon
a o ATV A ; P M
@ . ! ! Sans puis avec ballon
Contourner un objet - Dévier sa trajectoire de CDB pour )
BUT ' - A : - L 20
progresser vers une cible ! ong m
. ' Surface
1 Ballon par joueur(se)(se). @ : Larg 20m
Le joueur(se) place son ballon entre les 2 coupelles pour ! - .
-
débuter. (bleu) TOTALE 12!
REGLES &  Lej t duite de balle et évite le Ter plot qui ® (= ST i -~ Durée —
e joueur(se) part en conduite de balle et évite le Ter plot qui w A ' Y SEQUENCE 3x 4
CONSIGNES  est sur sa trajectoire. A‘ ’ ; -
. 4 : Educ © 1
1 pt par dribble réussi (plot non touché et ballon maitrisé) + 1 A : o — . ;
pt si but marqué. Soit 3 pts potentiels par passage. :
CRITERES DE  Conduire le ballon en direction du plot et réussir a changer ; o Effectifs .
REUSSITE de direction tout en conservant la maitrise du ballon - . 2a3
< > < > < > < > J ®
2a3
4m 4m 4m N
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m 4m © 223
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Maitrise de la CDB pour étre en Principes généraux:
Coordination des rotations entre les 2 Jcapacité de changer de direction puis |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
joueur(se)s de I'atelier. progresser vers le 2nd obstacle et ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur
enchainer par le méme objectif.. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jelers L £
. P ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde a & ]
Réussir a utiliser une surface de contact bouteill lle ( L )
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom a
du pied qui me permette de franchir P 4 Cones A A A A
I'obstacle. - . .
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
N N . C
Apres le dribble, étre capable avant et apreés la séance mais également autant de ereeaux O O O
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles a o oa
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Utilisation libre du pied et choix libre du circuit ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
Geste du Dribble imposé puis liberté de choix du geste technique de dribble ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
Circuit a Gauche puis a Droite ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement | = ---------- >
: : X ; ) a4m2
Dribble du Pied Droit puis du pied Gauche m ) ) ) o ) ) » N Comdluiie
Proposition d'un geste de dribble par le partenaire ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
pour la course) Passe/tir —_—
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Préyoir une pfsrsonne Garante du» Prrotocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la E : Educateur/Educatrice
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))
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Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CcP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3eme E Cour d'école X
i i i space
Exercice Technique I Niveau | 2 u7 us U9 U10 U u12 E U4 15 tF')I' ~ [Enceinte sportive X
- p - Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION A _A ‘ -A
1 1 1 X T Sans ballon
1 ' 1
OBJECTIF Amélioration technique du Blocage . 1 1 | Types |Avec ballon X
1 1
: 1 : - . : Sans puis avec ballon
' N
Etre capable d'arréter son ballon avec la semelle a tout -1 1 1 : 6m
BUT ! ! ! 1 L 15
moment . 1 ' 1 X ong m
: 1 H H Surface
1 Ballon par joueur(se). 1 -~ . . H 1 Larg 15m
Le joueur(se) place dans son carré et se déplace en conduite de balle I 1 1 : L
dans cet espace A __________________ A 3m ‘_ _________________ ‘ TOTALE 12!
Au signal de I'animateur(trice) ("Jardin" ou "Maison") les joueur(se)(se)s| . Durée -
REGLES & doivent bloquer leur ballon avec la semelle a un endroit défini par les A __________________ A' > A_ _________________ A @ SEQUENCE 3x4
CONSIGNES ~ "égles et les variables. : : 1 1
Maison : Bloquer les ballon dans le cerceau. 1 ! : : ©
Jardin : Conduire son ballon a I'extérieur du carré sur un cété autre : : I : Educ 1
que celui ou est situé son partenaire et celui choisit par les joueur(se)s 1 1o : 1 .
d'un autre carré. Le partenaire me remplace : : . : : GPS 1
1 1 ' |
CRITERES DE  Conduire le ballon en direction et réussir a l'arréter au signal : : : : Effectifs . 2
- . - - 1 1
REUSSITE de I'animateur. (Points attribués par I'animateur) . . : : . : @ , . 2
A ' i ©” = o -
COMPORTEMENTSATTENDUS |~~~ 7777~ 7777=7=77=77 L Y A () 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Maitrise de la CDB pour étre en Principes généraux:
Coordination des rotations entre les 2 |mesure d'arréter rapidement son ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
. i . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur
ljoueur(se)s de I'atelier. ballon avec la semelle.
R A ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
Ne pas étre a I'arrét quand on est dans h A R Jalons L L £ L
| B ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde
e carré. " s
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) .
Pour les joueur(se)s en attente en Cones A A A A
dehors des carrés, étre concentrés et a |~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
I'écoute de I'animateur. avant et aprés la séance mais également autant de Cerceaux O O O
fois que nécessaire
VARIABLES Coupelles D o . &
Utilisation libre du pied, puis PG et PD. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ball
. " - . ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Elems
1) Au signal “top", je suis capable de bloquer avec la semelle. X . o X ,
) o . . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur et le groupe Déplacement | ---------- >
2) Slgnél‘{% lMaléon et "Jardin ) . ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2)
3) Possibilite de jouer sur I'annonce de mots qui font partie d'une famille ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Conduite PP S
comme les véhicules, les couleurs, villes, nom de fleurs,... course)
4) Possibilité de défi "inter-carrés". ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir —_

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES | X | MOTRICITE / COORDINATION | | GUIDE SMS - VERSION | 1 |
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = S = < "
CcP CE1 CE2 M1 cMm2 6éme S5eme 4eéme 3éme Espace Cour d'école
DEFI FOOT U7 us U9 U0 U U2 U3 U4 uts tF'>|‘ ° [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Exemple d'organisation d'un DEFI FOOT CP/CE2 avec 8 joueur(se)s . Sans ballon
Associer les J par paire ou trio d'équipes différentes et les m
OBJECTIF » par p. Ire. ,q P! < 30 > Types Avec ballon X
positionner sur les différents ateliers = DEFI -
Sans puis avec ballon
Capitaliser le plus de points COLLECTIVEMENT a la fin du DEFI m /\
BUT FOOT @ oratelier surf Long 15 meétres
urrace
L'E choisit dans le panel de DEFI TECHNIQUE. 4 ateliers a mettre en P Larg 30 metres
place en fonction du niveau et effectif de son groupe. 1 ballon par J. § S
Tem, rati r chy telier r ire trio: 4. Apreé
TOTALE 20 min
h re rn. n. zone d'atten: Ve n n A.A 2 A.A A.A -~ .A Durée -
REGLES &  gyant de retenter un essai. A la fin de chaque atelier, les J donnent le SEQUENCE 1
CONSIGNES  nombre de points marqués a I'E qui les reporte sur la fiche score ci- 1
jointe. La rotation entre chaque atelier doit se faire de maniere " - Educ @ 1
simultanée, au signal de I'E et dans le sens de rotation HORAIRE pour
tous il & = - o~ aps| @ 1
CRITERES DE Le baréme de points est défini en fonction de I'atelier proposé ‘/ 15m|| Effectifs @ 2
REUSSITE  (voir fiche DEFI) Rotation dans |'atelier: rotation vers ) . 2
1- .frappe le ballon I'atelier 1 . 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS 2-@ avance au départ pendant que. va chercher son ballon et se met en zone d'attente . 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Se coordonner dans les rotations entre inci éné .
o Maitriser les gestes techniques Prindipes généraux: Buts
J sur et entre I'atelier ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19)
S'encourager, se soutenir quelques soit} - 11« ballon au sol ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) Jalons L L £
le réanltat final ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels = -
Rester concentré sur le temps d'atelier  |~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Cones A A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Compter ses points Cerceaux OO O
VARIABLES D'ORGANISATION ~Assurer le fvettoy,age etla f:le/smfect\on du matériel . ) Colpeiles - oo A e
avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire
Possibilité de composer des paires ou trio de joueurs de la méme équipe qui ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
travaillent ensemble sur chaque atelier du DEFI FOOT (esprit d'équipe ; points
d'équipe complet a la fin de chaque atelier) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite N
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour P ”
Em—
la course) EEERAIP
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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FICHE SCORE DEFI FOOT COLLECTIF

Niveau:

cpP

CE1

CE2

CM1

M2

u7

us

uo

u10

Ui

Effectif:

(Entourez les catégories concernées)

Equipe:

Atelier

Total

Joueur T:

Joueur 2:

Joueur 3:

Nb de points

Equipe:

Atelier

Total

Joueur T:

Joueur 2:

Joueur 3:

Nb de points

Equipe:

Atelier

Total

Joueur T:

Joueur 2:

Joueur 3:

Nb de points

Equipe:

Atelier

Total

Joueur 1:

Joueur 2:

Joueur 3:

Nb de points

e®
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FICHE SCORE DEFI FOOT INDIVIDUEL

Niveau:

CP

CE1

CE2

CM1

CcM2

u7

us

U9

u10

U

(Entourez

les catégories concernées)

Effectif:

Ate

lier

Total

Joueur 1:

Joueur 2:

Joueur 3:

Joueur 4:

Joueur 5:

Joueur 6:

Joueur 7:

Joueur 8:

Joueur 9:

Joueur 10:

Joueur 11:

Joueur 12:

Joueur 13:

Joueur 14:

Joueur 15:

Nb de points

e®



@l SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S 5 S -
cp CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Défi u7 u8 U9 u10 un u12 u13 u14 u15 tp| , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION @ @
Sans ballon
Travail de la conduite entre des obstacles (coupelles, plots,
OBJECTIF . ) ( .p P @ Types |Avec ballon X
bouteilles...) en allant le plus rapidement possible
Sans puis avec ballon
Conduire en maitrisant le ballon pour ne pas toucher le @
B0 matériel. A Long 11 metres
Surface -
Larg 2 metres
, \ . ) S ®
Au départ du ballon, le J posséde un capital de 12 points. Si le | > -
. , 2 meétres 9 metres TOTALE 10 minutes
REGLES & ballon touche un plot 1 point est enlevé. Durée -
CONSIGNES  Départ au pied, conduire le ballon entre les obstacles en aller ‘ SEQUENCE 3
retour et avoir le plus de points a la fin du parcours.
v Educ @ 1
® A GPS| @ 1
CRITERES DE if‘fecthuerll aHIer - retourtsans a'\a/lou‘ tc;ucllhe les p\o‘ts un;z seule fzws ‘ W @ 4
oucher le plus souvent possible le ballon avec le pied pour aider a i
REUSSITE eep P peap Effectifs ®
la maitrise de la conduite . J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS @ © ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'ily a une rotation entre les J, le J en Maitrise de la conduite (Vitesse et Principes généraux:
attente reste a 3 métres dérriere le garder le ballon pres de soi) ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
départ et attend le signal de I'E pour se |Le ballon doit rester au sol. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
. . o ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
mettre en position. Maitriser les trajectoires de la balle T X v
. i ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille N
Autonomie dans le décompte des entre les obstacles. s Cones A A A
) R ) personnelle (marquée a son nom)
points. Garder le ballon pres‘de soien le Cerceaux O OO
touchant le plus possible ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la
séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - VS
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Niveau 2 Ballons
Imposer la conduite du pied faible en touchant le plus souvent possible |~Hmiter au maximumle brassage d‘fsjouefj'(seh 5 Déplacement |~ -----eee- IS
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
le ballon ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AP
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir e

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
(Adulte autorisé ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S = = -
— @ CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Défi u7 us us u10 un uU12 u13 U4 uU15 tF',|' ., |Enceinte sportive X
B s N Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION . @ &)
Sans ballon
Maitrise de la passe pour immobiliser le ballon dans une des
opectF o passep ©® Types |Avec ballon X
3 metres 10 ATS Sans puis avec ballon
Maitriser la passe pour immobiliser le ballon dans le carré le @ »
BUT plus éloigné 5PIS Long 10 meétres
Le J est a 3 métres du premier carré et doit faire une passe afin que le ‘ Surface Larg 4 métres
ballon simmobilise dans un des carré. 2PTS
Si le ballon s'arréte dans le carré le plus grand: 2 pts, le carré K
intermédiaire : 5 pts et le carré le plus petit : 10pts. 2 métreg © Durée TOTALE 10 minutes
REGLES & Zone rouge: 3mX3 métres SEQUENCE 3
CONSIGNES  Zone verte : 2X2 métres
Zone noire 1X1 métre.
v & Educ 1
Les J en attente sont a 2 métres, ils se placent pour le défi uniquement 3 métres @
au signal de I'E. —> GPS . 1
CRITERES DE  Utiliser la bonne surface de balle pour atteindre la zone noire Effectifs @ 4
REUSSITE et immobiliser le ballon. Bien doser sa passe © ©
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS . . .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien respecter la rotation sur les ateliers |Etre concentré et appliqué. Principes généraux:
entre les passages. S'encourager Utiliser la bonne surface du pied pour | ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
atre efficace ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
o i o ) ~Proscrire I'éch le partage d'effet I Jalons
Maitrise de la passe intérieur du pied ou roscr.”e .ec E,mge oute p?r age eliets personnets
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa
semelle bouteille personnelle (marquée & son nom) Cénes A A A
~Assurer |e nettoyage et la désinfection du matériel avant et Cerceaux O OO
VARIABLES aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire CeurllEs - - o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique P
Niveau 2 Ballons
R ) R ) ) ) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s
Augmenter de 1 métre voire 2 métres suivant le niveau la distance entre la passe | _paintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateurftrice) et le groupe Déplacement | = ---------- »
et le Ter carré ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Passe/tir e

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




?| Sl b e e L T T JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 13
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) N N < s 7
— CP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Défi u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u15 P , |Enceinte sportive X
p — , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION .
2 métres 2 métres A 1 métre Sans ballon
—— 7~ e
OBJECTIF Amélioration de la passe @ : : ~r A 4 métres : 11 métre : : ) A Types |Avec ballon X
3métres 1 I 2metres > oo __ PNV I} L | 1métre Sans puis avec ballon
) . - : e 5 métres
BUT Travailler la passe a travers différents ateliers N
1 2 3 Surf Long 20 metres
Chaque J doit effectuer un parcours de 3 zones de travail. Pour passer de Liace Larg 4 métres
la zone 1ala zone 2, le J a 3 essais. Si réussite au Ter essai: 10 pts. Si © @
réussite au second essai: 5 pts. Si réussite au 3éme essai: 1 pt. Sinon 0 TOTALE 20 minutes
REGLES & point et passage 4 la zone suivante. Durée -
. SEQUENCE 3
CONSIGNES 1:: effectue une passe pour immobiliser le ballon dans la zone 1,
2:récupérer le ballon en conduite de balle jusqu'a la coupelle suivante. ©
Immobiliser le ballon par une passe a 4 métres de la zone . Educ @ 1
3: effectuer une passe entre les plots pour atteindre le carré puis GPS . 1
conduite et terminer en immobilisant le ballon au plot .Retour sur le c6té.
CRITERES DE Atteindre la zone gréace a une passe \'m‘éneur du pied ou avec la semelle. Effectifs .
Etre rapide entre les zones pour enchainer les gestes ‘
REUSSITE Passer le ballon entre les plots pour atteindre le carré J © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'encourager. Se concentrer pour enchainer les gestes  |Principes généraux:
Autonomie dans le décompte des points|demandeés. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Attendre le top de I'E pour que le joueur |Etre précis dans la passe ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) Jal
se mette en place ~Proscr.\re I‘.échéng.e oule p?rtage d'effets personnels clleln
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa s ‘ A A A
bouteille personnelle (marquée & son nom)
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - aln a
Niveau 2 : agrandir la distance de passe ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
variante 2: travailler avec le pied faible ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ -------e-- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s & 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite a2 %s
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) .
Passe/tir —>
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
4 D - L . : ) J : Joueur/Joueuse
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. X
(Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 14
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cP CE1 CE2 M1 CM2 6éme Seme 4eéme 3eme £ Cour d'école
Afi T Space
Défi technique u7 us U9 u10 un U2 u13 u14 uts tF')I' "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF amélioration technique de la conduite 5m Types Avec ballon X
“—> N
Sans puis avec ballon
BUT réaliser le parcours demandé le plus rapidement possible A A A A Long S métres
i ' Surface -
I'E annonce une, deuy, trois, voire quatre couleurs. @ . © . Larg 5 métres
Le J avec le ballon doit contourner les plots de couleurs
correspondantes. Le J terminant en premier remporte un point| zone d'attente A A A L\ zone dattente TOTALE 10 min
REGLES & i Durée -
Puis rotation des J. SEQUENCE 3
CONSIGNES ©
- 1
?"Bleu et \ Educ @
(\\ jaune" /) GPS . 1
CRITERES DE  Ne pas toucher les plots avec son ballon (1 point par plot non ~_ . . 2
X Effectifs
REUSSITE touché). .
J
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun doit rester "maitre” de son Garder le ballon le plus proche de soi, |Principes généraux:
ballon. en le toucher régulierement. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Encouragement des partenaires. Faire correctement le parcours avant de | ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
comptage des points en autonomie. le faire rapidement ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels et L i é L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille| Cénes A A A A
personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - oA A
- si absence de matériel, possibilité de remplacer les plots par un marquage au | ~NeJjamais toucher le matériel pédagogique Ballons
sol par des chiffres (1a 4). L'E pourra alors annoncer un chiffre, voire un calcul (Ex: | ] )
I'E annonce le chiffre 5, les J peuvent alors contourner les zones 1 et 4 ou 3 et 2). ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~ ---------- »
- Au lieu d'annoncer une couleur existante sur le parcours, annoncer d'autres ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
couleurs (Ex: I'E annonce "violet", les J devront alors COHTOL:H'I’]EV les plots rouge et ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
o u " ' . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
bleu, de maniere a "composer" la couleur violette) Passe/tir >

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




A

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 15
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
cp CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3éme £ Cour d'école
Afi i space
Défi technique u7 us U9 u10 Ut u12 u3 ul4 uts tF‘)I‘ "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
planche a rebonds, ou bdache ou mur Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique du tir au but de I'école - cases inscrites a la craie Types |Avec ballon X
3 5 3 Sans puis avec ballon
1 1
BUT Frapper le ballon avec le pied en direction du mur 2 Long S métres
A Surface
1ballon par J. ‘ Larg 5 métres
Le Ter J tir au but (3 essais - additionner les 3 tirs), puis rotation Zone d'attente de et comptage am
des J Décerner un vainqueur a chaque manche. A L TOTALE 10 min
REGLES & i ' éceptionné 6, celui-ci n' Durée =
Si le ballon n'est pas réceptionné dans le carré, celui-ci n'est SEQUENCE 3
CONSIGNES  pas comptabilisé. . @
A Educ @ 1
«— crs| @ 1
5m
CRITERES DE . !
Frapper le ballon en direction du mur de maniére rectiligne. © Effectifs .
REUSSITE .
J
(@) 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chaque groupe est autonome dans le  JFrapper le ballon avec le pied. Principes généraux:
comptage des points, a voix haute Trajectoire rectiligne du ballon. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Précision du Tir. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Equilibre de posture a la frappe. ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L ,L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteillg Cénes A ‘ A A
personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles P NIZANGD N
Agrandir I'espace entre la zone de tir et la cible. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique e
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ -----eeoo- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir >

(Conseil ; Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




(D)

- Parcours de coordination

et de motricité
Sans ballon




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°; 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S N -
- cp CE1 CE2 cM1 cMm2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Relais Chacun son tour u7 us U9 u10 Ut U2 U3 ui4 u1s tr‘)l‘ . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
@ © © Types |Avec ballon
OBJECTIF Améliorer la réactivité et la coordination des J de I'équipe Sans puis avec ballon
Long
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. A A A Surface 1
arg
Au signal sonore de |'éducateur(trice), le Ter J de chaque @ Durée TOMALE 12 minutes
REGLES & équipe se rend en courant contourner le cone et revient dans SEQUENCE 1
CONSIGNES  sa maison, le départ du 2nd peut alors étre réalisé. ' A A A A
L'équipe qui termine en ler gagne. Educ @ 1
P cprs| @ 1
CRITERES DE Terminer Ter en respectant les consignes Effectifs @ !
i | 1
REUSSITE P 9 v ®
J
e ® (< [ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T T T T
L ; ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons é * 5 é
La coordination des départs. ) o o =
; Au respect des consignes. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa Cones N L. a
Donner un vainqueur. bouteille personnelle (marquée a son nom) = A& L8
Cerceaux YO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant — e
et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - . A oA
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons
~Um.|ter éu ma>.<|murr.1 \z‘e brassa.ge despueyrs(ses) ) » Déplacement |~ ------o-e- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
Sans ballon ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite AN~
Avec ballon imaginaire dans les mains au dessus de la téte, bras tendus devant.... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la -
. d e c8 course) Passe/tir R
Rajouter un parcours avant de contourner le cone ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J 2 Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"




A3

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = S = ~
- - - CP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4eme 3eme Espace Cour d'école
Coordination motrice u7 us U9 u10 Ut u12 u13 Ut4 U5 tF')I' "~ |Enceinte sportive
B P B ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
@ | @ @ Types |Avec ballon
OBJECTIF Améliorer ses capacités motrices | Sans puis avec ballon
\ AA‘ i
; i Long
BUT Réaliser 5 passages par atelier f | | Surface
| i \ Larg
Le J bleu ne démarre que lorsque le J jaune a terminé son | \ "\‘
\ \ \ TOTALE 12 minutes
passage. : | A \ ® Durée -
REGLES & Atelier 1: Course avant / course arriére | k v SEQUENCE 1
CONSIGNES  Atelier 2 : 1 appui dans chaque cerceau. |
Atelier 3 : Pas chassés : Educ @ 1
Atelier 4 : 1 appui entre chaque barre "espaces différents” GPS . 1
CRITERES DE  Effectuer correctement les ateliers et ne pas toucher le Ate . @ 4
friel Effectifs
REUSSITE matérie J [©) 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) i T T T
X i X . X ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons é é & é
Faire partir le J suivant apres le retour dujAu respect des consignes o s
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa N . r A
précédent dans sa maison. Pose des appuis. bouteille personnelle (marquée & son nom) Cones A A N A
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant _— e =
et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PN N
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) A
Déplacement |~ ---------- »
Sans ballon. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe P
Avec ballon imaginaire dans les mains. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite PP S
Avant/arriere avec pas chassé. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Pas croisés dans les cerceaux. course) Passe/tir —_—>
Pas chassé de dos. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Chronométrer les passages afin de donner un vainqueur et d'amener une forme o o ) o X 1 : Joueur/Joueuse
compétitive. Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

ae®




& '
@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ~
- CP CE1 CE2 M1 cMm2 6eéme 5eéme 4éme 3éme e Cour d'école X
Relais horloge u7 us U9 u10 utt u12 u13 Ut uts tF')I' "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
@ @ © @ Types |Avec ballon
OBIJECTIF Améliorer la réactivité et la coordination des J de I'équipe Sans puis avec ballon
Long 30m
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. Surface
Larg 20m
Au signal sonore de I'educateurt(trice), le ler J de chaque © @ TOTALE 12 minutes
Squi i i Durée -
REGLES & équipe se renq en courant flxgr ses deu/x pieds dans le A SEQUENCE 1
cerceau et revient dans sa maison, le départ du 2nd peut NN
CONSIGNES alors étre réalisé ©
: NN Educ 1
NN crs| © 1
CRITERES DE N _ . © 4
Equipe vainqueur en respectant les consignes : Effectifs
REUSSITE N ©® 4
® ® ® ® '[®
COMPORTEMENTS ATTENDUS Q)
COLLECTIFS (VEILLER /‘-\) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ) ” T "
o , ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons A é é. ‘
La coordination des départs. . L L
; Au respect des consignes. ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou Cones N N
Donner un vainqueur. sa bouteille personnelle (marquée a son nom) A ‘ /\ a
Cerceaux O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant OOL’ i
et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - A S A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons
~Um.|ter a.u ma>.<|murrj Iei brassa.ge despueyrs(ses) ) . S I — >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite A~
Sans ballon ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Avec ballon imaginaire dans les mains course) Passe/tir B
Rajouter un parcours a effectuer avant d'aller fixer les 2 pieds dans le cerceau ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J: Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"




@
@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... = = = = -
— CcP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme . Cour d'école X
Parcours motricité u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 u1s tF')I' " [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
AANAAAAAAAA Sane Pellon X
© © Types |Avec ballon
OBJECTIF Améliorer ses capacités motrices Sans puis avec ballon
Réaliser le parcours en tenant compte de |'avancée du J A Long 30m
BUT devant soi. Position d'attente dans sa maison n°2 avant de Surface
\ . Larg 20m
changer d'atelier
Le J suivant ne démarre que lorsque le précédent a terminer @ -
son passage. A Durée TOTALE 12 minutes
REGLES & Course avant / course arriére. SEQUENCE 3
CONSIGNES  1appui dans chaque cerceaux . . -
1 appui entre chaque barre "espaés différents” . Educ @ 1
1 appui entre chaque plot avant A GPS . 1
CRITERES DE Effectuer correctement les exercices demandés Effectif: @ !
0000 e o
@ O00O0 '[©
COMPORTEMENTS ATTENDUS ()

COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A)

RAPPELS REGLES SANITAIRES

1seul J par atelier.

Au respect des consignes
Pose des appuis.

Prise d'informations.

Role équilibrateur des bras
Penser a lever la téte

"Principes généraux:

~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou

sa bouteille personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant
et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire

VARIABLES

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

Sans ballon.

Avec ballon imaginaire dans les mains.

Avant/arriére avec pas chassé - Pas croisés dans les cerceaux - entrée dans les
ateliers de coté - Appuis latéraux entre chaque cone

Chronométrer les passages afin de donner un vainqueur et d'amener une forme
compétitive en mettant en place deux parcours.

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la

course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

MATERIEL
Buts
Jalons ; é J=_
Cones i A a
Cerceaux OO@ ;)'
Coupelles PN
Ballons
Déplacement |  ---------- »
Conduite AN
Passe/tir - >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - - -
— CP CE1 CE2 M1 M2 6eme Seme 4eme 3eme Espace Cour d'école X
Relais a 2 u7 us U9 u10 Ut u12 u13 Ut4 u1s t‘,’l, " |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION . ________ _ S, . .
;' A A ; A Sans ballon X
OBJECTIF Améliorer la motricité et la coordination : : v : Types |Avec ballon
—A ‘ Sl ‘ A Sans puis avec ballon
BUT Le premier groupe qui termine le relais gagne 1 point A : A : : A Long 30m
Ly L - Surface i >
Les J situés dans la maison rouge font |'atelier de coordination . @ . I m
demandé. Une fois qu'ils reviennent dans leur maison, le J dans la -
maison bleue peut partir a son tour réaliser I'atelier puis revenir dans © A TOTALE 12 minutes
REGLES & o Durée z
sa maison afin que le rouge reparte. SEQUENCE 3
CONSIGNES L . .
e retour dans sa maison se fait en courant. A tour de role, par . » @ .
binéme, faire 3 fois chaque variante. Tiﬁ} : Eiﬂ» Educ © 1
Inverser les réles (les rouges deviennent bleus et inversement) | i n i .
‘ :' : : | ! crs| @ 1
CRITERESDE ) _ ) A N N R R . © 2
Réaliser le plus rapidement possible en respectant les ateliers i ' : : ' : Effectifs
REUSSITE ! I —— ; : —_— . >
' e E— ! T ! e — J
: | s 5 : s © 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS | 77777 ® 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
. . . X . ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Bien attendre que son binébme (face a  JAvoir le corps droit L » ;

- ) ) ) ) o . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T T T T
soi) soit revenu dans sa maison et qu'il  JAu travail d'appui (étre sur la pointe ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons = & A
ait frappé 2 fois dans les mains pour des pieds) ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou & . A A

; . . - h N Cones A 4 /N A
ensuite démarrer son atelier Ne pas toucher le matériel sa bouteille personnelle (marquée a son nom) = =
e | QOO0
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant —
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - s o~ A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
Les rouges slaloment en courant et les bleus mettent un appui entre chaque ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Deomcomemt | >
barre ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe P
Les rouges et les bleus réalisent leur atelier en pas chassés et reviennent en ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
courant dans leur maison. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Les rouges slaloment en marche arriere et les bleus bondissent pieds joints entre [<0Urse) PeEE/lr »>
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
chaque barre

. . L . J: Joueur/Joueuse

Faire les ateliers avec un ballon imaginaire dans les mains s - - - - N
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cp CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5&me 4&me 3éme Espace Cour d'école X
Air Foot horloge u7 us u9 u1o un u12 u13 u14 u15 t‘_)l_ ,  |Enceinte sportive X
. P ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
OBJECTIF  Motricité générale Types  |Avec ballon
Sans puis avec ballon
BUT Faire le tour de I'horloge le plus rapidement possible = Tpt Long 15m
’ 8m Surface
2 équipes de 4 J. <4+ Larg 15m
Imiter / Mimer le fait de réaliser 5 jonglages du pied de son choix sans om
ballon dans son cerceau bleu. TOTALE 12 mins
REGLES & Puis se diriger vers son cerceau jaune. Quand le J précedent est dans Durée - -
CONSIGNES SO cerceau jaune, cela permet au 2eme J de démarrer ses jonglages et] 4 SEQUENCE 6 x 2min
ainsi de suite. La premiére équipe qui a terminé le tour de I'horloge / ‘,/
gagne la manche. i Educ ® 1
ers| @ 1
CRITERES DE © 4
Marquer plus de points que la ou les autres équipes - Effectifs
REUSSITE querp P g aup ‘ 4
© ‘e
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Rotations pour bien respecter les Respect de la réalisation du défis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
distances (Vérification par I'éducateur(trice)) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée & son nom) Cones A ‘ A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles VU
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si 1 seule équipe faire avec un challenge temps Ballons
Varier les défis : 5 imitations Jonglage Téte en sautant, 5 cloches pieds, 5 sauts de | ~Himiter au maximum le brassage des joueurs(ses) o —— N
. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
grenouilles, 6 talons fesses ... o ) s - ;
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Comcific AN~
. . . ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Rajouter du mouvement : réaliser 5 jonglages de la cuisse sans ballon autour de ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir »
son cerceau bleu.
Varier les défis : 4 frappers de mains au dessus de la téte, 4 jonglages pied G, Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
Pied D, Cuisse G, Cuisse D, 4 jonglages cuisse G, cuisse D, épaule G, épaule D, ... [autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL g\
E FICHE N°: 7 E
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1 @
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S -
- CP CE1 CE2 M1 cMm2 6eéme 5éme 4éme 3éme Eoe Cour d'école X
Je bouge en musique u7 us U9 u10 utl u12 u13 Ut uts t’,)l, " |Enceinte sportive X
ili
(En jaune, les catégories concernées) utiise Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
OBJECTIF Travail de motricité et capacité de se mouvoir en rythme Types |Avec ballon
< . _______ > Sans puis avec ballon
Revenir dans sa zone de départ (tracage ou cerceau) en -~ -~ /:___H___A___A,_,
BUT premier. Long 10m
: Surface
Départ de sa zone au début de la musique, tourner autour Larg 5m
des coupelles puis a I'arrét de la musique, revenir le plus ' O O
rapidement possible dans son cerceau. O ; TOTALE 12'
REGLES & A Durée - - -
' SEQUENCE |10 a 15" maximun]
CONSIGNES Au départ : chaque J a un capital de 5 points. - 1 pour le :
dernier a chaque manche. @ R : Educ @ 1
+1 point pour le Ter arrivé dans sa zone. \ . GPS ‘ 1
a a A
CRITERES DE  Avoir le plus de points possible en fin de partie ou de PISISS Effectifs @ 1a2
REUSSITE manche. . 152
J
) [©) 142
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® 132
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
_ ) ) _ "Principes généraux:
Distance entre les ateliers et J Départ au signal ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts

Respecter le parcours

~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou

sa bouteille personnelle (marquée a son nom)

Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant

VARIABLES

et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire

Jalons

Cones

Si pas assez de materiel, faire un roulement par vague

La musique peut etre remplacée par la voix ou un signal visuel
Possibilité de compter les points par équipe

Imposer des déplacements spécifiques autour des coupelles (pas chassés, talons-
fesses, déplacement en "8" au travers les coupelles,...

Uniquement en marche puis course autorisé

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

-
A AA
Cerceaux O O O

Coupelles
Ballons
Déplacement | ~  ---------- 'S
Conduite A~
Passe/tir —_ >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




ﬁ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
@ FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 CcMm1 cMm2 6eéme 5eéme 4eme 3éme ., Cour d'école X
Jeu de la traversée magique u7 us U9 u10 Vi u12 U3 Ut4 uts tF'>I' _ [Enceinte sportive X
: ) - P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION ‘
4 O~ Sans ballon X
OBJECTIF Motricité générale Types [Avec ballon
. il Sans puis avec ballon
BUT Traverser le terrain @ R Long 15m
) Surface
Imposer des actions motrices sur le haut du corps: taper dans les Larg 30m
mains, taper dans les mains dans le dos, taper dans les mains au . e
dessus de la téte, taper dans les mains sous le genou... o TOTALE 10 min
REGLES & Imposer des actions motrices sur le bas du corps : Montée de genoux, @ © Durée Z z
4 i SEQUENCE 10" maximum
CONSIGNES talons aux fesses, pas chassés, cloche pieds c
Notion de rythme a imposer S
Définir des couloirs pour chaque J avec une distance latérale de m . R Educ @ 1
sécurité de 1,5m GPS . 1
CRITERES DE Chaque J qui reuv55|t le deﬁ rapporte1 povmt ason equg. Celui qui @ . . @ 4
traverse le plus vite et qui réussit son défi rapporte 2 points Effectifs
REUSSITE ® 4
@
P 15m —
COMPORTEMENTS ATTENDUS < > .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager "Principes généraux:
Valoriser ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Animer ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
oo . . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
Adapter la difficulté en fonction du ) i N — [ E—
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa Cones
groupe bouteille personnelle (marquée a son nom) A A A
X Cerceaux
Respecter les Distances ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant O O O
VARIABLES et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Mixer 2 actions motrices (ex: taper dans les mains au dessus de la téte en Ballons
montant les genoux, course en pas chassés, course en marche arriere,...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---------- id
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) K
) I L : B - - Conduite AAAD
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir _—
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J: Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E:-Ed Ed .
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" N ucateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
Musi rythme u7 us U9 u10 Ut u12 u13 ul4 uts tF')I' "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION @
O @eCe ©%e S E—
OBJECTIF Amélioration de la coordination en rythme : Types |Avec ballon
i Sans puis avec ballon
BUT Faire |'atelier sans erreur = Ipt @ . " Long 10m
) ) X + : ¥ Surface
Faire des appuis sur échelle de rythme (ou coupelles ou v, v Larg 8m
marquage au sol ou sans materiel). Le tempo est donné par Y
I'éducateur(trice) (musique ou frapper dans ses mains ou a la . ' © . TOTALE 12'
REGLES & ) ) Durée 3
voix 1, 1-2, vite lent ...). A 4 SEQUENCE 6x2'
CONSIGNES ; ) , I .
Travailler par vague si vous n'avez pas la possibilité de faire
beaucoup d'ateliers. Educ| ® 1
Cerceaux servent de maison. 2m entre chaque. GPS . 1
CRITERES DE Marquer le plus de points pour son équipe Effectifs © -
REUSSITE querie plus de pamts p aup @) B
J
© 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
. . ) "Principes généraux:
Distance entre les J et ateliers Coordination des appuis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Attendre que le J soit dans sa maison ~Porter.obljgatowremem un masquelpour I'éducateur(trice) -
i R . ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels
avant de faire partir le suivant ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa A —
: o Cobnes A A A
bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux ) )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant O
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - o
. X ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ateliers sur échelle de rythme ou cerceaux ou coupelles Ballons
) ) ) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |  ---------- 'S
Les appuis : droite, gauche, cloche pied ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe &
Annonce du rythme : sur la musique , quand I'éducateur(trice) frappe dans les ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
mains, a la voix de I'éducateur(trice) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir —  »

Tempo : lent, rapide, statique

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) N N — — -
— cp CE1 CE2 ™1 M2 6eme Seme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Le miroir u7 us u9 u10 Ut U2 U3 U4 15 F,’, "~ [Enceinte sportive
- . p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
OBJECTIF Améliorer la motricité générale ‘ @ I Types [Avec ballon
| Sans puis avec ballon
Utiliser toutes les formes de déplacements, avant, arriere,pas 7 EEEEEEES 00 FTT o7 |
BUT chassés, cloche pied durant 20 secondes maximum, échanger les
. Long 40m
roles Surface
"""""""" Larg 20m
Sortir de sa maison en se déplacant de la méme maniére Duré TOTALE 20 minutes
REGLES & tenaire, iroir. uree 7
que son parf ena.\re en. miroir. . , SEQUENCE 10 de 1 minute
CONSIGNES  Chaque J a 5 points. Si erreur, I'J perd un point et le départ
s'effectue de nouveau de sa maison. - 4 A Educ © 1
- ! .
v | ' crs| @ 1
v R |
CRITERES DE £ P © 4
Garder les 5 points . STt A Effectifs
REUSSITE P o ©
; i . C J
9 @, o © :
! ! - -
COMPORTEMENTS ATTENDUS ! ! i ] T '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Pour le guide, ne pas donner les "Principes généraux.
) ] indications de direction trop vite ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Bien attendre que chacun soit dans sa . M ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
) . attendre que le partenaire se soit - ) Jalons é
maison pour démarrer déplace indi | ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
eplace pour indiquer une nouvelle g s jimiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille A
direction personnelle (marquée & son nom) cones A A A A
Cerceaux
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et OO O
VARIABLES apreés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - oa oA
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
Se déplacer en fonction des indications verbales du partenaire NUTT""mf au maf‘mU”? le brassage deSJOUEHVS(SeS) Déplacement |~ ------oee- >
Se déplacer en fonction des indications gestuelles (bras, mains) du partenaire ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
Se déplacer & linverse des indications verbales du partenaire ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANAN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Passe/tir —_—

Possibilité d'organiser sous forme de relai, par équipes de 2, le méme parcours
pour tous. Chaque J effectue le parcours 1 fois. L'équipe arrivée Tere gagne 1

point.

autorisé ou joueur(se))"

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ~
CcP CE1 CE2 M1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école X
i 1 Space
Relais Equipe de France u7 U8 ) U10 Ut U2 uis U4 15 t‘_’l, € [Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
) Sans ballon X
OBJECTIF Améliorer la motricité I 4 v = 4 Types |Avec ballon
! ! 2 ! Sans puis avec ballon
Avoir un maximum de J de I'équipe de France dans son
BUT L b L 30
=P, . Surface -0 il
Au signal sonore de I'éducateur(trice) le Ter J se dirige vers la . 'Y Larg 20m
coupelle jaune et donne le nom d'un J de I'équipe de France
au suivant....Le dernier donne le nom du J a I'éducateur(trice). . ; TOTALE 10 minutes
REGLES & Le Ter marque un point pour son équipe. Riviere @ Durée SEQUENCE
CONSIGNES Varier les courses (libre, en arriére, sur un pied, accroupi...)
L'éducateur(trice) entre chaque manche passe du départ a Educ © 1
I'arrivée pour inverser le sens du relai GPS . 1
CRITERES DE . Q Q Q Q - ) @) 2
Maitriser I'ensemble des courses ... N Effectifs
REUSSITE A A 'S ©
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
“Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T T 7 -
Maitriser ses appuis ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons S o A o
Etre réactif ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa - ) o,
bouteille personnelle (marquée a son nom) Cones A A FA Y
C R
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant erceaux R Ly
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles P
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | =~ ---------- >
N ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) i
Mettre des courses a angles ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Conduite e sd
Rajouter des ateliers de coordination course) Passe/tir —_ >
d ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Donner 2 noms de J o
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne J: Joueur/Joueuse_
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" E: Educateur/Educatrlce

e®



©

- Parcours de coordination

et de motricité
Avec un ballon personnalisé

~

O o O




i SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
6! FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 5 5 5 B ’
cpP CE1 CE2 cMm1 CcM2 6eéme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
1 1 1 space
Relais coordination u7 us U9 u10 un U2 U3 ut4 uts ?I‘ ~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
) Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la motricité Types [Avec ballon
! """"" > ’ """"" > ! """"" > ! """"" > Sans puis avec ballon X
BUT Avoir un maximum de J de I'équipe de France dans son équipe. Long 30 métres
X . - : Surface
Au signal sonore de I'E, le Ter J se dirige vers la coupelle jaune Larg 20 métres
et donne le nom d'un J de I'équipe de France au suivant...Le
dernier donne le nom du J a I'E. Le ler marque un point pour . ; TOTALE 10 minutes
REGLES&  son squipe. Riviere © Duree N 1
CONSIGNES  varier les courses (libre, en arriére, sur un pied, accroupi...)
L'E entre chaque manche passe du départ a l'arrivée pour Eelute @ 1
inverser le sens du relais
Grs| @ 1
(CIRMERES BIE Maitriser I'ensemble des courses Q 7777777777 g Q 7777777777 > 9 ---------- > Q __________ > Effectifs © -
i
REUSSITE .
‘[e
COMPORTEMENTS ATTENDUS (<) 4
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Maitriser ses appuis Principes généraux:
Etre réactif ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ] T T T
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - é <3
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde Cénes A oA A é
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) —_—
Cerceaux OO KAQO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles = s oo
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Avec un ballon en conduite de balle (surfaces de contact etc...) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Mettre des courses a angles ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite e % %d
. X ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour .
En jonglerie la course) Passe/tir —_—

Terminer par un tir

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Consell : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

ot

FICHE N° : 2

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

ae®

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
- - - CcP CE1 CE2 M1 cM2 6eéme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Coordination motrice u7 us U9 u10 Ut u12 u13 u14 u1s tpl "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. @ Sans ballon
Améliorer la réactivité, la conduite de balle et la coordination Types |Avec ballon
REES des J de I'équipe Sans puis avec ballon X
Long 20 métres
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. Surface
A A A A Larg 15 métres
Au signal sonore de I'E, le Ter J de chaque équipe se rend en Durée TOTALE 12 minutes
REGLES & courant contourner le céne et revient dans sa maison, le SEQUENCE 1
CONSIGNES  départ du 2nd peut alors étre réalisé. : A A A A A
L'équipe qui termine en ler gagne. Educ @ 1
P cprs| @ 1
CRITERES DE P . © 4
: Effectifs
REUSSITE v : '
J
(& (< (<] © © [©) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
La coordination des départs. Au respect des consignes. Principes généraux:
Donner un vainqueur. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T T T T
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons = s A =
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde oS A o2 A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) = = o =
Cerceaux (DOu()
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - .
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Sans ballon ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ---------- »
Avec ballon dans les mains. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Avec ballon au pied. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| .
Passe/tir — >
la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
CcP CE1 CE2 CM1 CcM2 6&me 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
i i 1 space
Coordination motrice u7 us U9 u10 UM U2 u13 u14 u1s tF')I' "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. @ Sans ballon
Améliorer la réactivité, la conduite de balle et la coordination Types  |Avec ballon
CRIECTTF des J de I'équipe Sans puis avec ballon X
Long 20 métres
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. Surface
Larg 15 metres
Au signal sonore de I'E, le 1er J de chaque équipe se rend en @ @ Durée TOTALE 12 minutes
REGLES & concuite de balle arréter le ballon dans le cerceau et revient - \\\ SEQUENCE 1
CONSIGNES  dans sa maison, le départ du 2nd peut alors étre réalisé. N
Educ| @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE ) © 4
e e Effectifs
uss N , 1L©
(& e © @ ) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
La coordination des départs. Au respect des consignes. Principes généraux:
Donner un vainqueur. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons i - iu -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Comes A i A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) —
Cerceaux (‘_j(_ ﬁ(_",-
N
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |  ---------- 'S
Avec ballon dans les mains. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Avec ballon au pied. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour K
Passe/tir — >

la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = S S —
@y CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5eme 4eme 3éme E Cour d'école X
T space
1-2-3 Soleil u7 us u9 u10 ut1 u12 u13 u14 u15 tPI' . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
&) e+ " & é é Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la conduite de balle et la coordination Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT Atteindre la riviere
ler J qui atteind la riviere = 1 pt pour I'équipe Surface Long 30 metres
Au signal sonore de I'E (ou lorsque la musique commence), les Larg 20 metres
J doivent atteindre la riviére en conduite de balle : * + $ +
Libre / pied droit / pied gauche / en arriére... ® TOTALE 10 minutes
Riviere Durée -
REGLES & SEQUENCE 1
CONSIGNES Ay signal sonore de I'E (ou arrét de la musique), le J qui bouge *
doit retourner a sa coupelle initiale. f * * Eelre © 1
Grs| @ 1
CRITERES DE  Atteindre la riviere en 1ler sans étre retourné a la coupelle Effectifs @ 4
i
REUSSITE initiale .
J
® ® © © © ‘
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Maitriser son ballon Principes généraux:
Maitriser la motricité ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Etre réactif ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) i _J_ é
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - ;
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Gones ,% A I i
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) e
Cerceaux OO0
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles s
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Mettre des obstacles (faire le tour d'un cerceau, sauter par-dessus une haie...) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Imposer les surfaces de contact ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
. . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| .
En jonglerie la course) Passe/tir —_>

Possibilité de faire des duels plutét qu'en équipe

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice




@ .
@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
€l CE1 =2 CcM1 cMm2 6&me 5eme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
Atelier Rythme et Jonglerie u7 us U9 u10 Ut U2 u13 ul4 u1s fl, "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la maitrise technique par le jonglage sans ballon ; Types [Avec ballon X
A : Sans puis avec ballon
' 4
BUT Arriver en zone 4 en 2' maximun i : Long 15 matres
o ! ' Surface
1 Ballon par J. Pour monter d'une zone, le J doit réaliser un : H Larg 15 metres
contrat 3 fois 3 v
Contrat 1: Je frappe ma balle et je la récupére a la main : 3 TOTALE 12 min
: i ' Durée -
FEEIES & Contrat 2: Je frappe ma balle, 1 rebond , je frappe ma balle ; @ SEQUENCE > min
Contrat 3 : idem contrat 1 mais 2 contacts du pied ' m
CONSIGNES . . :
Contrat 4: Idem au contrat 2 mais 2 contacts entre chaque ' ©
rebond - Educ 1
Arrivée en zone 4, je fais le retour dans mon couloir 2
cprs| @ 1
RITERES DE Effectifs 4
CREUSSISTE Parvenir en zone 2 au moins 2 fois et en zone 4 1 fois. @ © © © %
J
1 [©)
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Frapper le ballon coup du pied ( os en Principes généraux:
haut des lacets) ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Pointe de pied tendue ( pied plateau) et |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
cheville verouillée ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
Fixer le ballon du regard ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde CoRES A A A
Frapper le ballon au milieu et par ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
dessous du bas vers le haut Se O OO
servir des bras pour renforcer I'équilibre ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel Cerceaux
avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles - - o
Contrat 1 dans chaque zone ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
Contrat avec le pied faible uniquement ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Challenge entre deux équipes 1 pt par zone par J ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement | =~ ---------- »>
4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m
minimum pour la course) Passe/tir —_—>

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux

joueur(se)s)

Conseil :

Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et
a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice




A

SIZANCE DI MEFRETE DTV JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |
FICHE N° : 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- N GR CE1 CE2 CM1 cMm2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Atelier Rythme et Jonglerie u7 us U9 u10 un vz U3 U4 uis t"JI' o |Enceinte sportive x
utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la jonglerie © @ © @ Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT Défi gagné = 1 point pour son équipe ':\::; Long 15 metres
. R . . Surface
Numéroter les J de 1a 4. A I'appel de leur numéro, les 2 J se Larg 15 metres
dirigent ballon a la main vers leur cerceau de couleur ( distance @
5 m entre les deux cerceaux). TOTALE 12 min
. i i 5 Durée -
FEGIES 2. Pendaht ce temps, I'E annonce le chiffre de jonglage a effectuer SEQUENCE > min
et le pied a utiliser,
oS Les J réaliseront le contrat demandé en effectuant virtuellement
le geste de la jonglerie .Le premier qui revient dans son Educ @ 1
emplacement de parking a gagner.
Gprs | @ 1
CRITERES DE Effectifs © 4
FEUESTE Marquer le plus de points . . . . ‘
J
[©) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@]
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Reconnaitre la couleur de son cerceau Réagir vite Principes généraux:
Acquérir le sens du jeu ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux O o O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ -
Réaliser un enchainement pied droit et pied gauche ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique -
Realiser pied cuisse
Realiser pied téte ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |  ---------- »
Réaliser en conduite de balle pour se diriger vers le cerceau ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Conduite AN
4m?2) -
Passe/tir —_ >

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum

pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux

joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a

la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

E

J : Joueur/Joueuse

: Educateur/Educatrice




a3

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
CcP CE1 CE2 CM1 cMm2 6&me 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
B space
Jeu du jongleur fou u7 us U9 u10 [ U2 u13 U4 u15 tF‘)I‘ . [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Motricité Générale Types |Avec ballon X
@ © @ @ Sans puis avec ballon
BUT Réussir 5 fois consécutives Long 10 meétres
: ’ ' . Surface
Reproduire les actions motrices suivantes : Larg 10 métres
- lancer / laisser 1 rebond / rattraper avec la main
- lancer / pied / rebond / main @ ; TOTALE 12 min
REGLES & - lancer / téte / rebond / main Durée SEQUENCE 30" maximum
CONSIGNES - lancer / rebond / pied / main
- lancer / téte / main Eelie @ 1
- lancer / genou / main...
® Gprs| @ 1
CRITERES DE  Chaque J qui réussit le défi rapporte 1 point a son équipe . . . @ 4
REUSSITE Bipland ) P’
'[®
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager ses partenaires Encourager Principes généraux:
Autonomie dans le bilan collectif des Valoriser ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
points Animer ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) o
Compter ses points ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ELEIE L L L
Adapter la difficulté en fonction du ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde oS A A A
groupe ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux O o O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - - a
Rajouter une action motrice (sauter / montée de genoux / talons aux fesses / ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Bellens
s'agenouiller / tourner sur soi-méme...)
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour P Ji
asse/tir
la course)

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 8

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)

cP CE1 CE2 M1 CcM2 6éme 5eéme 4eme 3éeme E Cour d'école X
i icité Space
Exercice de Motricit¢ et de Rythme u7 us U9 U10 un U2 U3 ul4 uts tF‘>|‘ =~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
Travail de motricité et capacité de se mouvoir en rythme sans
OBJECTIF ) Types |Avec ballon X
ballon puis avec abllon @
Sans puis avec ballon
VS
Revenir dans sa zone de départ (tracage ou cerceau) en -~
EUT remier. Long 10 métres
P Surface
Départ de sa zone au début de la musique, tourner autour des, . Larg 5 métres
coupelles puis a I'arret de la musique, revenir le plus O
rapidement possible dans son cerceau. (Ballon a la main puis O O Duré TOTALE 12 min
REGLES & f urée =
en conduite de balle) | A SEQUENCE [10 & 15" maximur]
CONSIGNES 4, départ : chaque J a un capital de 5 points. - 1 pour le
dernier a chaque manche. i Educ © 1
+1 point pour le Ter arrivé dans sa zone. . GPS . 1
- - © -
CRITERES DE a
Avoir le plus de points possible en fin de partie ou de manche. Effectifs
REUSSITE ® 132
J
@) 142
COMPORTEMENTS ATTENDUS @ 142
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
. ) ) . Principes généraux:
Distance entre les ateliers et les J Départ au signal ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Respecter le parcours o Jalons
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter |bmperat|vement a boire dans sa gourde Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux ) COO0)
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles _“ - e
- K _ ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si pas assez de materiel, faire un roulement par vague Ballons
L . lace | . . | visuel ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |  --------e- >
a m_“?'g%‘e peut etre remp a.cee par ? VC_)IX ouun signal visue ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Possibilité de compter les points par équipe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite AAND
| des dépl t cifi " d I hassés. tal ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour -
mposer des déplacements spécifiques autour des coupelles (pas chassés, talons- la course) Passe/tir >

fesses, déplacement en "8" au travers les coupelles,...)

Faire rebondir le ballon.

Uniquement en marche puis course autorisé

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CcP CE1 CE2 M1 CcM2 6&me 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
2 B space
Jeu de la traversée magique u7 us us u10 Ut u12 U3 ut4 uis tr,’l‘  |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
®+or—=
Sans ballon
OBJECTIF Motricité générale Types |Avec ballon X
O\~ - Sans puis avec ballon
BUT Traverser le terrain ® Long 10 métres
. Surface
Imposer des actions motrices sur le haut du corps: Larg 10 métres
- taper dans les mains ‘ i
- taper dans les mains dans le dos TOTALE 10 min
REGLES & - taper dans les mains au dessus de la téte @ Durée - -
CONSIGNES  ~ t@per dans les mains sous le genou.. © e - SEQUENCE 10" maximum
Imposer des actions motrices sur le bas du corps: g
- Montée de genoux — Educ @ 1
- tal fi - hassés - cloche pied
alons aux fesses - pas chasses - cloche pieas . : - GPS . 1
CRMERES i Ezi?uiljt?:\‘/erresu:ls‘et ‘Tuiej:1;a§1po:|tier;uii::i;nsz;le?awerte 2 points ® Ef‘Fectifs @ :
REUSSITE q P : pporie<p B @) R
J
® |~ o [©)
m
COMPORTEMENTS ATTENDUS < > ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager Principes généraux:
Valoriser ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Animer ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Adapter la difficulté en fonction du ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
groupe ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde COmEs A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Respecter les Distances L . . Coreszu O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - o
Mixer 2 actions motrices (ex: taper dans les mains au dessus de la téte en montant |~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
les genoux, cours en pas chassés, course en marche arriere,...)
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite ~AANANS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| )
Passe/tir R
la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

| JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT |

| PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |

I

FICHE N° :

10

| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUESl

| MOTRICITE / COORDINATION | X |

GUIDE SMS - VERSION

| ' |

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)

CP CE1 CE2 M1 CcM2 6&éme 5éme 4éme 3éme Cour d'école
Atelier FitFoot Rythme u7 us u9 u10 Ut u12 u13 ul4 u15 ESP?ce Enceinte sportive
(En jaune, les catégories concernées) utilisé Autres
ORGANISATION . —_ —_
1 @ 1 Sans ballon
Realiser des gestes dans le rythme de la musique lom e
OBJECTIF de L'E A Types |Avec ballon
2m Sans puis avec ballon
U Réaliser les gestes et ensuite réaliser une chrorégraphie par v -
équipe 30 secondes max Surface Long 14 metres
Chaque J se situe dans un carré avec un ballon devant soi. L'E @ @ . . ur Larg 8 meétres
lancera la musique et effectuera des gestes, les J devront
exécuter en méme temps les gestes sans sortir de son carré. om ZmI B TOTALE 12 min
Exemples: Izr >| | Durée SEQUENCE [ 130 maximum
Conduire le ballon en avancant 2 fois avant, reculant,sur le @ .
REGLES & coté,Réaliser un passement de jambe,
CONSIGNES Faire le tour de son ballon, @
Prendre le ballon a la main et le faire rebondir, Educ 1
Prendre le ballon a la main et faire le tour se son bassin,
Prendre le ballon et le faire passer entre les jambes,
Avancer 2 fois, stopper le ballon, effectuer 4 montées de Effectifs | GPS ' 1
genoux
CRITERES DE Avancer, stopper le ballon, effectuer 2 talons fesses et ensuite 2| @ 4
REUSSITE montées de genoux sur le ballon ) .
[©) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Synchronisation des mouvements Rester dans le carré ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jeiteorms L L -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde CoORES I A_A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux O O O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ -
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Belllems
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum
de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m -
minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux
joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux E : Educateur/Educatrice
et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

e®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

FICHE N° : 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcpP CE1 CE2 M1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3eéme E Cour d'école X
H space
Ateliers de rythme uz us U9 u10 ut1 u12 u13 u14 u1s tF')I‘ ., |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
O @C® ®®e
OBJECTIF Amélioration de la coordination en rythme Types |Avec ballon X
i Sans puis avec ballon
BUT Faire I'atelier sans erreur = 1pt @ . Long 10 métres
: : . ; : ¥ Surface
Faire des appuis sur échelle de rythme (ou coupelles ou v, v Larg 8 metres
marquage au sol ou sans materiel). Le tempo est donnée par v
I'E (musique ou frapper dans ces mains ou a la voix 1, 1-2, vite ' © ; TOTALE 12 min
REGLES & lent ...). Travailler par vague si vous n'avez pas la possibilité v Durée SEQUENCE 6x2'
CONSIGNES ¢ fajre beaucoup d'ateliers.
Educ @ 1
Gps| @ 1
CRITERES DE M le blus d int PR Effectifs @ °
arquer le plus de points pour son équipe i
REUSSITE queriep pomnts p auip @) 3
J
© 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Distance entre les J et les ateliers Coordination des appuis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Attendre que le J soit dans sa maison ~P0rter.ob\|gat0|rement un masque pour |'‘éducateur(trice) o~
i i X ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
avant de faire partir le suivant o L = —
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde A
) o Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux ) ( )( )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et apreés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles V'S P N
. B ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ateliers sur échelle de rythme ou cerceaux ou coupelles Ballons
. . . . ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | -------oo-
. . placement »
Les appuis : avec ballon dans Ies. mains : droite, gauche, cloche ple(.i R ) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Annonce du rythme : sur la musique , quand I'E frappe dans les mains, & la voix deJ _\jaintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
I'E ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| -
la course) Passe/tir — >
Tempo : lent, rapide, statique ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S ~ ~
CP CE1 CE2 M1 M2 6&me 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
H . space
Parcours de coordination u7 us us u10 un u12 u13 Ut4 u15 tr')l' , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
. Sans ballon
OBJECTIF Amélioration du travail des appuis RS I L . Types |Avec ballon X
e » , L3 -
{ e { : Sans puis avec ballon
Réaliser le parcours de motricité sans erreur (cf propositions de| - N T !
e variantes) Pl - Long 10 métres
Sous forme de concours par binéme (un rouge avec un bleu), Surface L R
. \ . N arg 10 metres
réaliser successivement |'atelier de coordination puis aller N Y
chercher le ballon dans le cerceau correspondant a sa couleur O N O
REGLES & pour I'amener en CDB dans |'autre cerceau de la méme ] TOTALE 12 min
CONSIGNES couleur. Apres avoir bien stopper le ballon dans le cerceau, Durée -
retourner dans sa maison. Pour que le départ de son bindme O Q _________________________ Q SEQUENCE 6x2
soit enclenché. Attendre que son coéquipier soit rentré dans sa : ;
maison et qu'il frappe 2 fois des mains pour permettre le Eollc ® !
départ de son coéquipier. g GPS . 1
CRITERES DE  Le premier bindme a avoir terminé les 3 passages chacun = 1 . . 2
» Effectifs
REUSSITE point 4 ) ‘ 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien attendre que son binéme (face a Principes généraux:
. ;
s0i) soit revenu dans sa maison et qu'il Avoir le corps droit ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
ait frappé 2 fois dans les mains pour « Au travail d'appui (Pointe des pieds) ~Porter‘obhgat0|rement un masque pour |'éducateur(trice) o L L £
ensuite démarrer son atelier ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
 Ne pas toucher le matériel ~Se \\mlt?r impérativement a bo/\re‘dans sa gourde ou Cénes A A /\ A
sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avan OO
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A A A&
* Les rouges slaloment les cones en courant et les bleus bondissent pieds joint de ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
chaque coté de la barre . ) b des
* Les rouges avancent, reculent puis avancent entre les deux cones et les bleus ~Limiter au maximurm le brassage des joueur(se)s , Déplacement |~ ---------- >
) . . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
effectuent un cloche pied droit de chaque c6té de la barre ) - ) N o ) .
X R ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANS
* Les rouges avancent, reculent puis avancent entre les deux cones et les bleus - - . ; ) .
) . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
effectuent un cloche pied gauche de chaque ctté de la barre ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir >
* Faire les ateliers avec un ballon dans les mains
* Inverser les couleurs pour faire les autres ateliers Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. I Joueur/JoueuseA
(Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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P Jeux / Situations

Sans ballon




@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = S S —
CcP CE1 CE2 M1 cm2 6éme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école X
np A n space
Jeu "Béret but u7 U8 U9 U10 U1l Ut u13 ut4 uts tr"l‘ "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION . . .
. Sans ballon X
OBJECTIF Repérer la cible et s'y diriger A Types |Avec ballon
----------------------- Sans puis avec ballon
«"
BUT Franchir la ligne de but en premier A Long 30m
Surface
Large 20m
Donner un numéro de 1a 4 a chaque J de chaque équipe.
A |'appel de son numéro, le J doit faire le tour du cerceau et 2 TOTALE 15mn
REGLES & ) @ Durée -
franchir la ligne de but. SEQUENCE 5x3mn
CONSIGNES . R . L
1 point pour le J qui réussit et 2 points pour celui qui finit A
premier. O Educ @ 1
A crs| @ 1
CRITERES DE 4
Identifier la cible et s'y diriger / Nombre de points marqués - Effectifs .
REUSSITE . 4
CIC [o
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Prise d'information pour repérer la cible|"Principes généraux:
Esprit d'équipe Technique de course ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons l
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée & son nom) Cones A A A
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la G OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles NN
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Complexifier le parcours (slalom, marche arriére...) Ballons
Agrandir ou réduire les distances ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'¢ducateur(trice) et le groupe Déplacement | ~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) N
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite laa%2"%d
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) .
Passe/tir e
Consewly Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J * Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" .
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu "I'Horloge" u7 us U9 U0 Ut ut2 U3 U4 u1s t‘.’l‘ "~ |Enceinte sportive X
B P p utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION | @
Repérer ses partenaires et respecter les distances de passe Sans ballon
OBJECTIF Coopérer au sein de son équipe Types |Avec ballon
o . A
Etre capable de réagir rapidement Sans puis avec ballon
Effectuer le maximum de tours d'horloge possible pour
BUT I'équipe en cercle. Pour les relayeurs, courir le plus rapidement Long 20m
possible autour du cercle. A Surface
Jeu de I'horloge sans ballon. Deux équipes. L'équipe positionnée en Large 20m
cercle (respect distances) doit effectuer un tour complet le plus o
rapidement possible en réalisant un mouvement (clapping, mimer une § . TOTALE 12mn
REGLES & passe, reproduire un geste...). L'autre équipe doit se relayer et étre la b Durée -
- : : alice © g SEQUENCE 4
CONSIGNES plus rapide possible pour limiter le nombre de tours d'horloge réalisés X
par I'adversaire. Echange des roles. Chaque J étant sur I'horloge 2
respecte sa position (croix). @ Educ @ 1
X crs| @ 1
L'équipe gagnante est I'équipe qui a réalisé le plus de tours possibles . 4
CRITERES DE  ou le plus de tours en un temps donné. Les relayeurs doivent courir le @ Effectifs
REUSSITE + vite possible pour limiter le nombre de tours d'horloge de I'équipe J .
adverse. @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Esprit d'équipe Concentration "Principes généraux.
Cohésion Réactivité ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Vivacité ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) l
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L 4 L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée a son nom) Cones A A\ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles L A A
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Nombre de J Ballons
Sens de I‘hor\oge ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
Diametre de I'horloge ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | -----oo-o- >
Formes de déplacements des relayeurs ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Camgliiie AP
Modifier parcours des relayeurs ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 5 5 5 S -
CcP CE1 CE2 M1 M2 6&me 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
hall " dit" Espace - -
Jeu - Challenge "Jacques a dit u7 us U9 u10 un U2 u13 u14 uU15 iy Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
© 20 matres Sans ballon X
»
OBJECTIF  Travail d'écoute, de concentration et de motricité. R R 4 Types [Avec ballon
2 metres 2 metres :
IA____*’ IA----LF 'A____jl‘ IA____fﬁ Sans puis avec ballon
1 ! 1 1 1 !
BUT Avoir | i d ints a la fin du chall 1 1 ! 1
U voir le maximum de points a la fin du challenge : . ! : @ ! : . : : @ ! e Long 20m
Chagque J est muni au départ d'un capital de 10 points. IA- . _L IA_ o IA L ____A ! o IA Large 10m
L'éducateur(trice) énonce des consignes précédées ou pas de .
"Jacques a dit . Si la consigne est précédée de "Jacques a dit", 2 metres ; TOTALE 15mn
REGLES & les Js doivent réaliser la consigne et inversement. |A_ T ! I H %_ T i? e T DUl SEQUENCE /
1
CONSIGNES £, a5 de non respect de la consigne, I'J perd un point. : @ 1 1 | : @ | : 1
1 1 1 ' ! 1 ! 1 . !
| 1 1 .IA | ! | 1 Educ @ 1
AN P AN ———h
A A GPS . ]
CRITERESDE o s 4
Réaliser correctement les consignes au bon moment ' : Effectifs .
REUSSITE . [ )
O
1 ! J
1 ! @ 4
| I
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Ne pas perturber les autres Etre & I'écoute ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Etre réactif ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L £ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
(marquée & son nom) Cbnes A A A A
C
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la erceaux OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o L S o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Challenge individuel ou collectif (additionner les points de chaque J de I'équipe) Ballons
Donner des consignes motrices (talons fesses, montees de genoux ...) et mimes |~ Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
du football (tir, joie d'un but, dribble...) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite ~n
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passein

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S 5 S S ”
- — CP CE1 CE2 CM1 cM2 6eme 5&me 4eme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu "Code chiffré u7 us U9 u10 utt U2 VE U4 U5 F.). "~ |Enceinte sportive X
- p— p; utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION >
(@) ‘ Sans ballon
Réaliser un parcours le plus rapidement possible et donner le 2-Passer dans les .
OBJECTIF rt Types |Avec ballon
bon code portes w
: A /A i1 i
_________ / Sans puis avec ballon
L'équipe qui termine en premier le parcours marque 1 point i
BUT Si ec:\eZogne le bon codz 1 point ss Iémentaireq " ‘A _______ Long
1p pp A /A Surface 0
. S . / arg
Chaque J se situe dans une zone délimitée. L'éducateur(trice) / 3-Sauter 2 hai .
- o e auter 2 hales Faire autant
donne un chiffre a chaque J qui doit le mémoriser. Le Ter J i TOTALE 16mn
REGLES & réalise son parcours dans sa zone. A la fin de son parcours il 2m © de parcours que Durée -
. ) T P ¥ L, SEQUENCE 8x2mn
CONSIGNES  indique (avec sa main) son chiffre a I') suivant qui mémorise d'eques
celui-ci plus le sien, et ainsi de suite.... le dernier J devra 1-Tour du ’ ‘
. cerceau / Educ © 1
énoncer le code dans l'ordre des chiffres (le sien en dernier). / ,/'A \
. ! ars| @ 1
CRITERES DE  Adapter le nombre de parcours et les contraintes en fonction A i +‘ . . 2as
. Effectifs
REUSSITE des ages - .
4-Passer dans les 2/4/6/8 J -
portes © 2a4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Ecoute Habileté "Principes généraux:
Mémorisation ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Concentration
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L J\ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle . —
(marquée a son nom) o A ‘ A A
Cerceaux
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles P VAN
Varier les déplacements (course, pas chassés, marche arriere...) ~Ne jamais toucher le matériel pédagogicue Ballons
Les enfants changent de départ . )
. | ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ ---------- >
Les chiffres sont replacés par des lettres pour former un mot ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAN
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'dge ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passey/tir e
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

autorisé ou joueur(se))




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S -
cP CE1 CE2 ™1 CcM2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Jeu "Les déménageurs" u7 U8 U9 u10 Ut U2 u13 U4 uts t’,)r "~ |Enceinte sportive X
- — - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
. Sans ballon X
S'organiser collectivement pour atteindre la cible
OBJECTIF 3 T Types |Avec ballon
Etre capable de coopérer et réagir rapidement
Sans puis avec ballon
BUT Atteindre la cible le plus vite possible Long 25m
Surface
Chaque équipe est composée de 5 J. Au signal de I'éducateur(trice), le premier J Large 10m
doit passer le ballon virtuel au 2éme J en annongant son prénom et en mimant un
geste technique défini par I'éducateur(trice). Idem pour les J suivant qui dol\‘/en( TOTALE 150
REGLES &  Précéder leur passe par un saut, demi-tour, pieds joints, ainsi de suite jusqu'au Durée .
4éme J qui devra se rendre le plus vite possible dans la cible Réaliser le parcours en SEQUENCE /
CONSIGNES  eisis Une fois le ballon virtuel arrivé au 42me J, celui-ci contourne la cible et vient
se placer en courant en position 1.Chaque J décale en marchant d'une position p
pendant la course du J 4. Le relais se termine lorsque le J ayant commencé le relais Educ @
se trouve dans la cible. GPS . 1
CRITERES DE  L'équipe gagnante est |'équipe qui atteindra la cible en . . 4
' Effectifs
REUSSITE premier .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Capacité de réaction "Principes généraux:
Esprit d'équipe Prise d'information ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L il L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N —
(marquée a son nom) Cones A A A\ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles U
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Gestes techniques a mimer pour passer le ballon virtuel: passe au sol intérieur du Ballons
pied, passe de volée coup du pied, de la téte, de la cuisse, de la poitrine, du ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
talon... possibilité de combiner deux mouvements (ex: faire un jonglage du pied  |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ -=-----oe- >
et passer de la téte). ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) )
o L . - . Conduite AAAN
Varier la position de départ, les sauts. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Varier les distances entre les J et le type de déplacement. . : — ) - R ) i
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
torisé ou i . .
putorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




A

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S 5 S -
CP CE1 CE2 CMm1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Jeu "Le coach" u7 U8 U9 U0 Ut U2 U3 ut4 uts tF,’l, "~ |Enceinte sportive X
utiiise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Etre attentif et concentrée Sans ballon X
OBJECTIF  Prise d'initiative Types |Avec ballon
Imitation Sans puis avec ballon
BUT L'éducateur(trice) et les J ne doivent pas se faire repérer.
Le président doit démasquer le coach Long 10m
Surface
Les J forment un cercle en étant écartés de 2m. Un J s'éloigne Large 10m
du groupe suffisamment pour ne pas voir ni entendre le reste
du groupe, ce sera le président. L'éducateur(trice) désigne a TOTALE 15mn
REGLES & N ) L o Durée ; -
CONSIGNES alors discretement qui sera "le coach". Le président est invité a SEQUENCE 3 essais par J
rejoindre "ses J" au centre du cercle. Le "coach" mime
successivement différents gestes en restant sur place, imité Educ @ 1
aussitot par les autres J. GPS . 1
CRITERES DE  Le président gagne s'il découvre qui est "le coach” en 3 essais . . ‘ 6a8
) Effectifs
REUSSITE ~ maximum. .
J
© 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Concentration "Principes généraux:
Synchronisation des gestes Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Discrétion ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée & son nom) Cbnes A A A A
Cerceaux
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles WA
Le président et le coach peuvent étre désignés par les J entre eux. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Président: réduire le nombre de tentatives pour démasquer le coach ou rester a T . )
o ) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | -oeeeeeee >
I'extérieur du cercle pour démaquer le coach ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe P
Coach: mimer des gestes spécifiques liés a la technique (tir, passe, jonglage, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite PP
dribble, volée, conduite..), I'aspect athlétique (courir, sauter, tourner sur soi, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
montée de genou, talon fesse, pas chassés...), fair play ( serrage de main, relever |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir B o

quelqu'un, applaudir, clapping...), célébrations...
Varier l'intensité et la fréquence des gestes

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice

ae®



Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
— - CpP CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu "Simon ur us I u10 utt B un3 U4 uts PaCe e nceinte sportive X
- P , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Réagir vite a un signal . Sans ballon X
OBJECTIF  Concentration Types |Avec ballon
Coordination. 2m Sans puis avec ballon
o Répondre rapidement & une commande donnée par M —
I'éducateur(trice), se repérer dans‘ I'espac,e o f O O O O Surface Long
Jeu sans ballon. Chaque J (au centre d'un carré de 4 m?) disposent de Large
4 zones de couleurs différentes. Si pas assez de matériel, le J écrira la 2m . .
premiere lettre de la couleur a la craie. L'éducateur(trice) montre des * O G O . TOTALE 16mn
REGLES & fiches avec 1 couleur au départ, puis la méme en y ajoutant une Durée LR ox2
CONSIGNES  nouvelle couleur. Le J reproduit la séquence. A la fin de la séquence, © q xemn
I'éducateur(trice) montre de nouveau la combinaison et les J
annoncent s'ils se sont trompés. Educ @ !
O O o © os| @]
CRITERES DE 2a5
Etre capable de mémoriser et de reproduire une séquence @ © Effectifs ‘
REUSSITE O O O (-\ .
J
= [©) 234
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chaque enfant doit étre concentré sur sa Concentration “Principes généraux:
z0ne Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Mémorisation ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L é -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
@
(marquée a son nom) ones A A A A
Cerceaux C )
urer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO C
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PN AN
Les couleurs sont remplacées par des chiffres ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Les couleurs sont replacées par des lettres : .
. ) o ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ ------e- IS
L'éducateur(trice) annonce les couleurs aléatoirement ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Associer les couleurs a un club de foot ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - = -
. - CpP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu "Terre Mer Ciel w7 U8 ) Ut0 Ut 2 U3 uta uts P ceinte sportive X
- T y utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Réagir vite & un signal . Sans ballon X
OBJECTIF  Concentration Types [Avec ballon
Coordination Sans puis avec ballon
AT Répondre rapidement a une commande donnée par
I'éducateur(trice), se repérer dans I'espace R Long
Large
Tracer une ligne au sol (celle-ci est coupée en son milieu par
REGLES & une Iig.ne permettant{ de séparer les équ'\pes)..Met/tr.e.tous les ) Durée TOTALE 16mn
sur la ligne en leur disant que c'est la terre puis définir quel © SEQUENCE 8 x 2mn
CONSIGNES | — N o
cOté sera la mer et le ciel. L'éducateur(trice) dit "ciel" et ainsi
de suite. A ce moment, les J doivent sauter du bon coté. Educ @ 1
ars| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de réagir de plus en plus vite aux commandes de| Effectif . 2as
i
REUSSITE I'éducateur(trice), étre concentré notamment lors de I'histoire ectits .
J
© 244
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Tous les enfants doivent se déplacer en Concentration "Principes généraux:
méme temps Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
(marquée a son nom)

VARIABLES

Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
séance mais également autant de fois que nécessaire

Garder tous les J puis jouer en éliminant ceux qui se trompent
Accélerer le rythme
Raconter une histoire en utilisant des mots qui s'associent aux éléments (par
exemple dire poisson pour mer)
L'J qui gagne devient maitre du jeu

Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe

autorisé ou joueur(se))"

Jalons - é -
Cénes A A A

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

Cerceaux OOCO
Coupelles oo N o
Ballons
Déplacement |~ ---------- »
Conduite AN
Passe/tir - »

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 CcM1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
Jeu "1-2-3 Soleil" Espace - -
eu olel u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 u15 filise Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) LELSE Autres
ORGANISATION e ‘ * _________ A ~-- -~
! ! | X ! 1 Sans ballon X
Se déplacer le plus rapidement possible et s'arréter au signal :| | @) ;- > L e !
OBJECTIF ceplacere s b P ol @ A A < @ 1 || Types [avecbalion
maitriser son déplacement ! ! | 1 1
b t . A A R Sans puis avec ballon
PPN 4 metres | : B i
BUT Etre le premier J (ou la premiére équipe) a atteindre le ciel : : : : : @ i P Long 40m
1 S > E .
Chaque J part de sa maison. Les maisons sont alignées et face a face 1 © 1 > ! : < : 1 Surface Large 20m
avec le ciel au milieu pour éviter tout croisement. Au signal de A o ﬁl A A e, _/I\
I'éducateur(trice) qui compte 1-2-3 Soleil, tous les J sortent de la ! CIEL ————a TOTALE 15mn
REGLES & maison et progressent vers le ciel. A I'annonce de "Soleil’, tous les )~ |4 === e A . IA I : Durée SO
CONSIGNES  doivent étre statiques. Si un J bouge, il retourne au départ dans sa : | :% 1 ‘_____,____%_ . 1 Q /
maison. Le premier qui atteint sa porte "ciel" est le vainqueur et peut | 1 . : > 1 : 1 : B @ ]
- I A _& uc
devenir animateur. A _'A ,‘ ‘ . 1
2 matres A A ZP""AI GPS
CRITERES DE T i i ! I 4
Maitriser son déplacement (vitesse et arrét) 1 l : ! | O L © 1 ||Effectifs
REUSSITE 1 1« 15 metres —! X ! . )
! Lo 1 | J
>
| PaNpERRAN
ceeA A o A © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Respecter les régles Etre attentif "Principes généraux:
Maitriser son déplacement ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels Jalons Y £ -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A N
(marquée a son nom) Comes A ‘ A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PN
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés, pieds joints, ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
cloche pied...) . )
. . ) . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | -------- >
) Imposer la posmc?n statique (%ur un p\.ed, mains sur les gen.oux“.) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Faire le challenge par équipe, la premiére équipe a amener 3 J au ciel remporte la] . vaintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
partie. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir I—
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte I Joueurﬂoueuse.
autorisé ou joueur(se))" E: Educateur/Educatnce

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - - -
cp CE1 CE2 CM1 cM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
PR "
Relais "Faire ses courses u7 U8 u9 u10 un u12 u13 U4 U15 tpl , |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) MALE Autres
ORGANISATION E N © IA____AI
: : LemmmTe - : ! Sans ballon X
N e 1
OBJECTIF  Se déplacer le plus rapidement possible : ' : A —— A :’ @ 1 Types [Avec ballon
; I 1
s A ! ! seasin ! 2 ———— Sans puis avec ballon
\ m i - _————
BUT Etre la premiére équipe dont tous les J ont fait leurs courses et] === = % 1 8 1 : A|
sont rentrés a la maison ! ® ! A . ___A__'__ '@ i Surface Long 30
| \ RN S - | . Larg 10m
1
Chaque équipe a son magasin et chaque J a sa maison. Les | & _ _ _ _IA Dommm =N
} , 5 metres R TOTALE 15mn
tal t des dist ---- 2
FHEIEE 2 mals'ons son ‘a/\gnees (respec es dis 'ances) ‘ ? EN : : Durée i
CONSIGNES Au signal de I'éducateur(trice), le premier J sort de sa maison . : . P A, | @ \ SEQUENCE /
contourne son magasin et rentre dans sa maison. Une fois ! . 1 2 metres 4 -=-- IA N : :
! H
qu'il est rentré, le deuxieme J s'élance... Ao _IA ! . LY AN Educ @ 1
rhagasin BLBU | 2\meatres
' ry g ars| @ 1
N A A o
CRITERES DE ! B _——— ¥ N 7
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement ! . R S L L by - ! @ : Effectifs .
REUSSITE 1 YT e e —— ! .
, ' metres ENYN J
Aol © \ e -
30 métres
COMPORTEMENTS ATTENDUS > .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif " Principes généraux:
Encourager le partenaire Respecter le parcours ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a ,L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
C
(marquée a son nom) ones A A A A
Cerceaux
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles AN
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
pied...) ; ) ;
; i B . . . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Daireariar: | »
2 ct.)nS|gnes de deplacement *jusqu'au magasin en course, puis retour a la ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe L
maison en marche (car charge...) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAND
Varier les consignes au magasin : magasin fermé = tour du magasin, magasin ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
ouvert = traverser de part en part, faire tous les rayons = passer par les 4 portes |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—
du magasin .
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/]oueuse‘
autorisé ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - - -
CpP CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme e Cour d'école X
Relais "Saute Moutons" u7 us u9 u10 utl u2 U3 ut4 uts b3 "~ |Enceinte sportive X
- p—— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
- ORGANISATON (= 0000 .
>e deplacer le plus rapidement possible ) e A 30 metres Sans ballon X
OBJECTIF o ) © Types |Avec ballon
Astuce : a la fin de la partie, les J restent en place on change I . | -
iuste de sens | 2 meétre 2 metges Sans puis avec ballon
RS . o S it = *""$ R niaiiae = L it N +_--V_* f----AI *----¢ ‘F""f
BUT Etre la premiére équipe a atteindre la derniére case | P | ) | \ 1 1 1 ! ! \ 1 | Long 30m
1 1 1 | 1 | 1 1 1 ! ! \ 1 |
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et : . 1 : . 1 : . 1 : . : : ! : 1 : | : 1 liaee Large 15m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont alignés — _IA P _IA ) _IA P R G S _IA ) _IA o~ oo o _IA ) _IA
(respect des distances) et chaque parcours a un plot (zone trampoline) . TOTALE 15mn
REGLES & Au signal de I'éducateur(trice), le premier J sort de son emplacement 5 metres Durée TN
CONSIGNES  contourne le plot et rejoint le premier emplacement libre. Une fois |7~ == - - 'Al P — G o _A| S e _Al S il - S il - Q /
qu'il est dans I'emplacement, le deuxiéme J s'élance... : ! : | : ! : : : ! : ! : ! : !
R I N A Lo b : fiuc| © 1
1 \ 1 1 | 1 1 1 1 1 H I 1 ol 1 1 | GPS . 1
P N A N\~ V7, \ A .\ A-.‘.‘__A P N A /s N\
CRITERES DE 2 meétres ; © 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement Tl N ) Effectifs
REUSSITE P 5 métres ; ®
e ; J
® e A/ © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS T .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L ,L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A N —
(marquée a son nom) Cames A A A A
Cerceaux y
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO C O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles oA A
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
pied..) Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
i ; - iusqu’ ieds ioi is apré B Déplacement |~ ---eeoooe- >
2 consignes de déplacement : jusqu'au plot en pieds joints, puis aprés le plot en ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe >
COUTSE... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN~
Ajouter un tour de plot avant de rejoindre I'emplacement libre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —>

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 5 5 S = -
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Relais "Tunnel" u7 us 1) u10 un U2 ui3 u14 uts t‘?l. "~ |Enceinte sportive X
. Py ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION . ——_— _———
' i (@) S i ~ - ~ -~ ™ »
Se déplacer le plus rapidement possible | H | N | N 1 | Sans ballon X
__________ 2 1 4 métres 1 I I I 1 I
e +—> ! -_———
REIE Astuce : ala fin de la partie, les J restent en place on change juste de ‘ _do : ' : : . : : ‘4 : 1 : ‘ |A Types Avec ballon
sens | i : oA NN a__la Ao :Boutdu: Sans puis avec ballon
. . 'Déchﬁtge e LS R, 5 métres ! 1
BUT Etre la premiere équipe a atteindre le bout du tunnel | eyt . L 30m
A A pooa e et SRS SCEEF N JNNE SRS S W ) | DO
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et -—==- 1 | 1 1 ! 1 : 1 Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont en : . 12 metres : ‘ : : : 1 :
quinquonce avec un couloir central (chemin du tunnelier). Au signal de ! 1 IA @ TOTALE 15mn
REGLES & I'éducateur(trice), le Ter J sort de son emplacement passe a la Durée ”
) ] h SEQUENCE /
CONSIGNES  décharge, puis emprunte le couloir du tunnelier et va creuser le tunnel
dans le premier emplacement vide. Une fois qu'il est dans
I'emplacement, le 2éme J s'élance... A ___ _A Educ @ 1
| ' ars| @ 1
! Boutdu 1
CRITERESDE . X — rement \ A | | Effectifs © :
émarrer au bon moment et faire le parcours correctemen I
REUSSITE P A____A ©
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant Respecter les consignes ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L (L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A N
C
(marquée a son nom) s A A /\ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles P AN
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche| ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
pied...) : ) )
; , . N i . L . A ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Deplacementll = - >
2 consignes de déplacement -Jusqua la decharge en p\edSJOIﬂtS, puis aprés le ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe P
plot en course... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAD
Ajouter un tour de décharge avant de rejoindre I'emplacement libre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir I—
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte ) Joueurﬂoueuse.
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




[

Jeux / Situations
> - /

Avec un ballon personnalisé
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Lol ba D JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
cpP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme £ Cour d'école X
. space
Béret but / avec ballon u7 us U9 u10 un U2 u13 ut4 u1s tF')I' "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION . . ' .
. ' Sans ballon
;A
OBJECTIF Repérer la cible et apprendre a tirer A ; Types [Avec ballon X
P f‘ Sans puis avec ballon
O™
BUT Marquer dans le but A B Long 30
© Surface
Larg 20
Donner un numéro de 14 4 a chaque J de chaque équipe.
A l'appel de son numéro, le J doit faire le tour du cerceau en 2 TOTALE 15
REGLES & ) ) Durée - -
conduite de balle et tirer dans le but. SEQUENCE 5x3
CONSIGNES o . . A
1 point pour les J qui réussissent et 2 points pour celui qui
finit premier. O Educ @ 1
A ars| @ 1
CRITERES DE 4
I —— Nombre de tirs / Nombre de points marqué - Effectifs : ;
®© 0 oo e
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion / Esprit d'équipe Prise d'information pour repérer la  |"Principes généraux:
cible ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Garder le ballon proche de soi ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
pendant la conduite ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons = ‘ *
" . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
Utiliser le plat du pied pour frapper (marquée  son nom) Cones A A A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o A &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Complexifier le parcours (slalom, marche arriere...) Ballons
‘ o ‘ ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Agrand\r ou reduire les distances ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Deplacement """"" »>
R " il lle le J doit i ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduit
ajouter une zone avant laquetie le J doft frapper ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) ondulte v
Agrandir ou réduire la taille du but ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir R —

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



ST JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) — - — — —
cp CE1 CE2 ™M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
. Space
Jeu "1-2-3 Soleil" u7 us U9 uto Ut U2 u3 ul4 Uts :_’I, "~ |Enceinte sportive X
- P ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION IA— - 6 * _________ A IA_ -
1 : I 1 1 : Sans ballon
Se déplacer le plus rapidement possible et s'arréter au signal :| ' @) - > 1 T o
OBJECTIF g plus rep P el @ H A A b @ Types |Avec ballon X
maitriser son déplacement ! 1 !
a---A . A A Sans puis avec ballon
o P S A A 4 metres
Etre le premier joueur (ou la premiére équipe) a atteindre le |5~~~ = =< 1 1 1
EN ciel I 1 H ' @ ' . Long 40m
1 S A S
Chaque J part avec son ballon de sa maison. Les maisons sont 1 © 1 > ! ! < : : Surface Large 20m
alignées et face a face avec le ciel au milieu pour éviter tout IA o A A A AN N
croisement. Au signal de I'E qui compte 1-2-3 Soleil, tous les J sortent ! CIEL PO ] TOTALE 15mn
REGLES & de la maison en conduite de balle et progressent vers le ciel. A - - - * AI : 1 Durée -
CONSIGNES I'annonce de "Soleil", tous les J doivent étre statiques avec le pied sur | 1 1 | 5 meétres | € . 1 SEQUENCE /
le ballon. Si un J bouge, il retourne au départ dans sa maison. Le : ‘ : : : : :
premier qui atteint sa porte “ciel” est le vainqueur et peut devenir 1 B i > A A A __A Educ ® 1
animateur. P SR ' P = . ]
2 A A e s —
CRITERES DE ! 1 ! ! !
Maitriser sa conduite de balle (vitesse et arrét] 1 > 1 L - 1 i
REUSSITE ' ( ) ) ! 15 métres N ' | - @ ||| Effectifs ®
I 1 1 ! 1 1 J
! 2N
Ao A © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Respecter les régles Etre attentif “Principes généraux:
Maitriser sa conduite de balle ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Respecter les consignes ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L £ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N —
(marquée a son nom) Cones A A A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A A &
— - - - Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Modifier le type de conduite de balle (libre, semelle, un pied...) Ballons
Imposer la position statique (un pied sur le ballon, les pieds de chaque coté...) |- Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Faire le challenge par équipe, la premiére équipe & amener 3 éléves au ciel ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | --oooeees >
remporte la partie. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —_
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se})” E : Educateur/Educatrice




PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S ~ —
" — @ CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5eme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu "Code chiffré w7 us 9 U0 Ut U2 ME U4 uts tF‘JI‘ © [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres
ORGANISATION * >
‘ Sans ballon X
Réaliser un parcours le plus rapidement possible et donner le 2-Passer dans les ‘
OBJECTIF ortes Types |Avec ballon
bon code P M I i | P
R A ,/'A Sans puis avec ballon
BUT L'équipe qui termine en premier le parcours marque 1 point A A I\
Si elle donne le bon code, 1 point supplémentaire A\"’A ‘ surface Il:ong
. / 3-Sauter 2 haies . a9
Chaque J se situe dans une zone délimitée. L'E donne un chiffre a Falre autant
REGLES & chaque J qui doit le mémoriser. Le Ter J réalise son parcours dans sa 5 de parcours que Durée TOTALE 16mn
zone. A la fin de son parcours il indique (avec sa main) son chiffre au J m s . SéQUENCE 8 x2mn
CONSIGNES . ) o T d'équipes
suivant qui mémorise celui-ci plus le sien, et ainsi de suite.... le dernier
; ) . X 1-Tour du cerceau .
J devra énoncer le code dans I'ordre des chiffres (le sien en dernier). . = Educ @
* Y ars| @
e b S v :
CRITERES DE  Adapter le nombre de parcours et les contraintes en fonction | O Ry i A / + Effectifs . 2a4
des 3 . i N
REUSSITE es ages A-Paseer dans les 2/4/6/8 | .
portes © 244
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Ecoute Habileté “Principes généraux:
Mémorisation ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
: ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Concentration Jalons L L £

(marquée a son nom)

VARIABLES

Varier les déplacements (course, pas chassés, marche arriére...)

Les enfants se déplacent balle au pied

Les chiffres sont replacés par des lettres pour former un mot
Les enfants changent d'atelier en marchant et au signal de I'éducateur dans le

sens des aiguilles d'une montre

Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age

autorisé ou joueur(se))"

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la
séance mais également autant de fois que nécessaire
Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

Cénes A A

Cerceaux OO O
Coupelles - LS o
Ballons

Déplacement | ---------- IS
Conduite AAAD
Passe/tir - >

J: Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

AR

JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CcP CE1 CE2 1 M2 6&me S5eme 4éme 3éme £ Cour d'école
Space
Jeu "Le coach” u7 us u9 u10 un u12 u3 U4 uts tF"I‘ "~ |Enceinte sportive X
: PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Etre attentif et concentrée © Sans ballon
OBJECTIF  Prise d'initiative Types |Avec ballon X
Imitation Sans puis avec ballon
BUT Le coach et les J ne doivent pas se faire repérer.
Le président doit démasquer le coach e Long 10m
Les J forment un cercle en étant écartés de 2m. Un J s'éloigne Large 10m
du groupe suffisamment pour ne pas voir ni entendre le reste
du groupe, ce sera le président. L'E désigne alors TOTALE 15min
REGLES & iscre i 6si invité 3 Durée -
discretement qui sera le coach. Le président est invité a SEQUENCE | 3 essais par éléve
CONSIGNES  rejoindre ses J au entre du cercle. Le coach mine
successivement différents gestes avec son ballon en restant Educ @ 1
sur place imité aussitot par les autres J.
crs| @ 1
CRITERES DE  Le président gagne s'il découvre qui est le coach en 3 essais . . 8
: Effectifs
REUSSITE maximum. .
J
© 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Concentration "Principes généraux:
Synchronisation des gestes Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Discrétion ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L é L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
(marquée & son nom) Cones A A A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o o S o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Le président et le coach peuvent étre désigné par les J entre eux. Ballons
Président: réduire le nombre de tentatives pour démasquer le coach ou ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
rester a |'extérieur du cercle pour démaquer le coach ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
Coach: mimer des gestes spécifiques liés & la technique (tir, passe, jonglage, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) -
dribble, volée, conduite..), I'aspect athlétique (courir, sauter, tourner sur soi, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite 002 %s
montée de genou, talon fesse, pas chassés..), fair play ( serrage de main, relever ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir - 5
quelqu'un, applaudir), célébrations... avec le ballon & la main ou au pied Conseil : Pré Garante du Protocole Sanitare (GPS) ' L4 _ - b duite de fa <& (Adult
onsell : Frevoir une personne Garante du Protocole danitaire ul vellle au respect des principes generaux et a la bonne conduite de la seance. ulte .
Varier l'intensité et la fréquence des gestes " " i P prncipes 9 J 2 Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)) .
E : Educateur/Educatrice




e P R eI JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- CP CE1 CE2 M1 M2 5éme 4éme 3éme o Cour d'école X
Jeu "Terre Mer Ciel w7 Us U9 10 Ut un3 Ut uts P e nceints sportive X
- —— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Réagir vite & un signal . Sans ballon
OBJECTIF Concentration Mer Terre Ciel Types |Avec ballon X
Coordination ‘ | i Sans puis avec ballon
BUT Répondre rapidement a une commande donnée par I'E, se \ v
repérer dans |'espace R Long
‘ Large
Tracer une ligne au sol (celle-ci est coupée en son milieu par A
une ligne permettant de séparer les équipes). Mettre tous les 5m v ] TOTALE 16mn
REGLES &  éleves sur la ligne en leur disant que c'est la terre puis définir . Durée -
e . - o . SEQUENCE 8 x2mn
CONSIGNES  quel c6té sera la mer et le ciel. L'Edit "ciel" et ainsi de suite. A
ce moment, les J doivent conduite le ballon dans la zone Educ @ ]
sorrespondante.
., © crs| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de réagir de plus en plus vite aux commandes 5m Effectifs ' 1a4
REUSSITE de I'E, étre concentré notamment lors de I'histoire v @ .
J
© Ta4
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Tous les J doivent se déplacer en méme Concentration “Principes généraux:
temps Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
(marquée & son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la

VARIABLES

séance mais également autant de fois que nécessaire

Garder tous les J puis jouer en éliminant ceux qui se trompent
Accélerer le rythme
Raconter une histoire en utilisant des mots qui s'associent aux éléments (par
exemple dire poisson pour mer)
Ballon a la main puis au pied
Le J qui gagne devient maitre du jeu

Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'dge

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

Jalons - L é L

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe

autorisé ou joueur(se))"

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

Cones A A A A
Cerceaux OO O
Coupelles o L
Ballons
Déplacement | ---------- IS
Conduite AN
Passe/tir - >

J: Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice

ae®



@ Lol DE L e JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = S = -
CP CE1 CE2 M1 M2 6&me 5éme 4eéme 3éme Espace Cour d'école X
Relais "Saute Moutons" u7 us U9 u1o un u12 u13 U4 u1s tF')I' " |Enceinte sportive X
- PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATON e .
Se déplacer le plus rapidement possible e I A 30 meétres i Sans ballon
OBJECTIF © Types |Avec ballon X
Astuce : a la fin de la partie, les enfants restent en place on T . ' P
change juste de sens ! 2 metres : Sans puis avec ballon
= it it S et S e S it i Rl
BUT Etre la premiere équipe a atteindre la derniére case \ h 1 | : | : | : | : 1 : 1 : Long 30m
1 1 ! 1 1 1 1 1 1
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et] 1 . | 1 . : : . : : . : : : : : : : : : Surface Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont alignés IL e _IA A ___h a ___ A a____ A A __Ah A b A ___Ah A ___Ah
(respect des distances) et chaque parcours a un plot (zone S met TOTALE 15mn
REGLES & trampoline). metres Durée [—
CONSIGNES Au signal de I'E, le premier J sort de son emplacement contourne le A —AI IA- - -i} /I\‘ - _'/l\ IA‘ - ‘LF IA‘ - ‘4 IA— - -L} IA' - 'ﬁF f—— --= 'i} SEQUENCE /
plot en conduite de balle et rejoint le premier emplacement libre. Une | 1 1 1 : 1 : 1 : 1 : 1 : : 1 :
fois qu'il est dans I'emplacement, le deuxieme J s'élance... : @ : : © | : @ : : © : : A : : 1 : | : : Educ @ 1
1 \ 1 1 ! 1 1 1 ; 1 [ 1 |
NIV NN N NS N NUy S NI S50 NN N~ NS N | crs| @ 1
CRITERESDE ) Cettare) ement 2 métres 3 Effectifs © -
emarrer au bon moment et faire le parcours correctemen N \ I
REUSSITE P (@) 5 métres : ®
e ; J
COMPORTEMENTS ATTENDUS | e .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux.
Communiquer pour le départ du suivant] Repsecter le parcours et la consigne | ~Appliuer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Maitriser son ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée a son nom) Cones A A /\ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A L o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Modifier le type de déplacement (Ballon conduit librement, ballon conduit d'un Ballons
seul pied...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de déplacement : jusqu'au plot enconduite pied droit, puis apres le  |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement [~ ---------- >
plot conduite uniquement avec les semelles... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Camluiie
Ajouter un tour de plot en conduite de balle avant de rejoindre I'emplacement | ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
liibre ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse

autorisé ou joueur(se))"

E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S "
CcP CE1 CE2 CM1 cm2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Relais "Faire ses courses" u7 us U9 u10 un u12 u13 ut4 u1s t’_’l_ " |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres
ORGANISATION @ IA_ -—-
S 1 ' Sans ballon
Se déplacer le plus rapidement possible en manipulant son 7 T e
OBJECTIF P plusrap P P P\ _A i © . Types |Avec ballon X
ballon ; . T 2 !
. : PPN Sans puis avec ballon
N - \ I magasin PN
Etre la premiére équipe dont tous les J ont fait leurs courses | 4 » Y ! - [
BUT et sont rentrés a la maison : ! A A e : : Long 30m
) I W B2 ) © | Surface
, : SRR SR \ 1 Larg 20m
1
Chaque équipe a son magasin et chaque J a sa maison et son| a- - - - & . Domm A
ballon. Les maisons sont alignées (respect des distances) a----m 5 metres |A_ T , TOTALE 15mn
REGLES & ) ) ) ! i I Durée -
CONSIGNES Au signal de I'E, le premier J sort de sa maison contourne son : : . W T | © 1 SEQUENCE /
magasin en conduite de balle et rentre dans sa maison. Une | 1 . 1 { 2 metres IA— -—- -‘ : :
fois qu'il est rentré, le deuxiéme J s'élance... I‘ o _IA T ! _ Y PaNEEE N Educ @ 1
e rhagasin BLBU | 2\metres PN
e ! ) i i crs| @ 1
N A___A ! !
CRITERESDE ‘ ! ----a r e ! . (@) 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement : .‘~--L ........................ e 1 1 Effectifs
REUSSITE ! ! 2 métres A A ; @
oo -T- @ 4
© 30 metres
COMPORTEMENTS ATTENDUS > .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
Encourager le partenaire Respecter le parcours ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Maitriser son ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
(marquée & son nom) Cones A A A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o L o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Modifier le type de conduite de balle (libre, avec un pied uniquement, avec Ballons
uniquement les semelles...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de conduite : jusqu'au magasin libre, puis retour a la maison avec les|~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
semelles (car chargé...). ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduit
Varier les consignes au magasin : magasin fermé = tour du magasin, magasin ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) onauite
ouvert = traverser de part en part, faire tous les rayons = passer par les 4 portes ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir

du magasin

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



A

autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = ~ ~ —
cp CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme P Cour d'école X
Relais "Tunnel" u7 us U9 u10 un u12 ViE} u14 u1s '.). " [Enceinte sportive X
- p— p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION o P N PR |A----*
Se déplacer le plus rapidement possible : \ : I : 1 ' 1 Sans ballon
___________ L. 1 4 metres | 1 \ 1 h 1
OBJECTIF | . | —> . ! | 4 1 : A- - .A Types [Avec ballon X
Astuce : a la fin de la partie, les enfants restent en place on A _———- A 1 ! 1 ot ! ! A -
b i1t ; [ [ A____A A--Li_-A A____A 1 Sans puis avec ballon
rhanae iiiste de cenc ;) r\] : ! S me Bput du tunr#el
S . écharge | eI - - metres
BUT Etre la premiére équipe a atteindre le bout du tunnel | =1
_———— -_———— o_~—-—- Lon 30m
; A A ~ - ™~ = I T A““A Surface °
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et| -=- 1 : 1 : 1 . Large 20m
& minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont en 112 métres : 1 : | : I
quinquonce avec un couloir central (chemin du tunnelier). Au signal de| . 1 ! 1 ! 1 ! TOTALE 15mn
REGLES & I'E, le Ter J sort de son emplacement passe a la décharge, puis Ao A----A ao--h @ Durée ”
- AN AN = SEQUENCE /
CONSIGNES ~ emprunte le couloir du tunnelier et va creuser le tunnel dans le 1 1 1
premier emplacement vide. Une fois qu'il est dans I'emplacement, le : \ : : :
2eme J s'‘élance.. A , ""K"T" | 4! 1 : A _A Educ © 1
- ! 1 . 1 B
T T Aeeoo Ae b Ao A h I crs| @ 1
by T, J métres Bout du tuntel
CRITERESDE ) o B [ A PO - Ametres, i | erecei ® 4
emarrer au bon moment et faire le parcours correctemen -———- e e e = AN ectirs
REUSSITE P A i i a i A ___A )
-——— ! 1 1 1 1 J
! 1 1 1 1
1 @ 1 1 1 | ® 4
! 1 1 1 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS AN A PN .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant Respecter les consignes ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Maitriser son ballon (conduite et arrét) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée & son nom) Cbénes A A \ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PUO
— = - - - Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Modifier le type de déplacement (libre, avec un pied uniquement, avec Ballons
uniquement les semelles...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de déplacement : jusqu'a la décharge libre, puis dans le tunnelier  |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---mree-- >
avec les semelles (car étroit)... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conliiz
Varier les consignes a la décharge : passer par 2 portes ou 3 portes ou faire le ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) N
tour complet avant d'aller dans le couloir du tunnelier ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir B —

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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Sl LE BIER e L T T JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... — - - — ~
CP CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Challenge "Jacques a dit" u7 us 1) u10 utl ut2 U3 ut4 uts :_’l_ . [Enceinte sportive
f PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
> Sans ballon
Travail d'écoute, de concentration,de motricité et de . < 30 metres >
OBJECTIF . N i Types |Avec ballon
manipulation du ballon. métres 2 metres
p——— e m = _——— _—— Sans puis avec ballon
FR e R e "
. . X I I 1 metres
3 1
BUT Avoir le maximum de points a la fin du challenge : . : : @ ' : . : : @ : ot Long 30
o ) . \ 1 ' ] N 1 . ] urface
Chaque J est muni d'un ballon et au début du jeu d'un A DU U W ¢ A Larg 10
capital de 10 points.
L'E énonce des consignes précédées ou pas de "Jacques a 5 metres ; TOTALE 15
. . . P . A= == = - P . -
REGLES& it~ sila consigne est précédée de "Jacques a dit", les J 1 4| -~ ’T 1 ‘IF i ’T Lz SEQUENCE
1
CONSIGNES  jivent réaliser la consigne et inversement. : © : 1 . : : @ : : . :
En cas de non respect de la consigne, le J perd un point. : | : 1 : \ : | Educ @ 1
P Y e AN L "y \
crs| @ 1
CRITERESDE | mmmmm 4
Réaliser correctement les consignes au bon moment ! ! Effectifs ©
REUSSITE ! ! ©
@ ! )
1 1
1 1 @ 4
Leme oo 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
Ne pas perturber les autres Etre a I'écoute ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Etre réactif ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée & son nom) Cones A A A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ----ooooo- >
Challenge individuel ou collectif (additionner les points de chaque J de I'équipe) |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
Donner des consignes motrices (talons fesses, montées de genoux...) et ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) ~
manipulation du ballon (pied droit sur le ballon, genou gauche sur le ballon...) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)" E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 1

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...

CcP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3éme E Cour d'école X
Jeu de la statue u7 Us U9 u10 Ut U2 U3 U4 uts "“** |Enceinte sportive X
- p— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
2m © Sans ballon X
OBJECTIF Sur le rythme de la musique, appréhender les 8 temps. < Types |Avec ballon
Sans puis avec ballon
N ® ® ®
BUT Réaliser des gestes du football sur le rythme de la musique Long oM
Lad e el cvoitd : ot ol Surface
e ucateur(mce) soccupe de la musique et prevo\l es musiques en variant plus Larg 2M
ou moins les rythmes .
Les J se déplacent dans leur zone et doivent trouver le ryhtme en frappant dans v "
) ter | talons f hassé tde b TOTALE 20 min
REGLES & ies mains, monter les genoux, talons fesses, pas chasses, mouvement e bras Durée
touche, ballancement cété... Le ballon est virtuel, SEQUENCE
CONSIGNES Mise a disposition de vidéos @ ® ®
Vidéo 1: enchainement Foot sur rythme de la musique
Vidéo 2 : exemples de mouvements pour apprentissage du rythme (Respecter des| Educ| © !
distances, possible sans ballon) GPS . 1
CRITERES DE  Trouver le rythme de la musique . Effectif @ 9
oA P ectits
REUSSITE Chaque geste doit étre réalisé sur les 8 temps. ‘
'[®
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre toujours en mouvement | 'Principes généraux:
_Etre sur le rythme de la musique ~Apph’quervles ggstes barrieres (cf. image C,ovid49) ‘ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
~Se h@ter impérativement a k/)oire dans sa gourde ou sa Cones I A A
bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux O O O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PN - e
Varier les gestes : Reprise de volée, Touche, Passe, Téte, Tir, Feinte, Controle ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Bellleris
poitrine, Dribble.... Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Li a
Variante : a I'arrét de la musique faire la statue en effectuant un geste de football, - o ) . _ Deplacement | ---=----o- id
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
toujours sur les 8 temps. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
X X ~AANN
Référence : lien sur les vidéos "Echauffement” ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir _ >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

ae®


https://www.youtube.com/watch?v=PzFecF1Ao9M
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E

i SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT X PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = =
- - CP CE1 CE2 CMm1 CM2 6&me 5éme 4éme 3éme e Cour d'école X
1,2,3 Soleil Musical u7 us U9 u10 Ut u12 u13 Ut4 utis s , [Enceinte sportive X
- pa— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION /\/\/\/ N @
@ I Sans ballon X
OBJECTIF Réaliser un geste de football N Types |Avec ballon
‘ LB“ I Sans puis avec ballon
BUT Avancer sans se faire éliminer. i Long
SN I
L'éducateur(trice) s'occupe de la musique et fait des arréts musicaux. @ Surface Larg
1J est dos aux autres, a I'arrét de la musique, il se retourne et doit voir si les J
bougent et déviner quel geste de football ils ont réalisé . TOTALE 20 min
REGLES & Les autres J avangent et a |'arrét de la musqiue doivent effectuer un geste. Durée -
Les J partent avec un bonus de point, si ils bougent, ils perdent un point et I SEQUENCE
CONSIGNES i
retournent au point de départ. @ /\/\/\/ —p
Le Ter arrivé prend la place du J. ‘ I Educ @ 1
Grs| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de varier les gestes football a I'arrét de la | . @ 8
) Effectifs
REUSSITE musique. . 1
) J
/\/-\/\-/ I .oz
© _|_Arrivée ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS >
| 15-20m | ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre capable de varier les gestes | 'Brincipes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons l i L
~Se |IV:Y'HI€I’ impérativement a Pmre dans sa gourde ou sa Cones A A A
bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux ) )
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant O
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles _~ - e
Avancer sur les 8 temps de la musique en réalisant un geste de fotball. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | =~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passey/tir ——
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne U JOUGUF/JOUGUSG-
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" E: Educateur/Educatnce

ae®



@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT X PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
. CcP CE1 CE2 CM1 cM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Le Chef d'orchestre u7 U8 09 10 Ul U2 ui3 Ut4 uis P I ceinte sportive X
- — p; utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
2m ® Sans ballon X
OBJECTIF Réaliser des mouvements sur le rythme de la musique  — Types [Avec ballon
e I @ ® Sans puis avec ballon
Le chef d'orchestre doit réaliser des mouvements, gestes sans se faire N < —>
BUT )
prendre par I'observateur. Long 2M
. 5 : Surface
L'éducateur(trice) s'occupe de la musique et varie les musiques. Larg M
1) est désigné comme observateur.
1J est désigné chef d'orchestre et sur le rythme de la musique doit . TOTALE 20 min
REGLES & réaliser des mouvements et des gestes sans se faire prendre. Les autres . Durée -
CONSIGNES J réalisent les mémes gestes. @ ® SEQUENCE
Chaque geste doit étre réalisé sur les 8 temps.
Changer I'observateur. Educ @ 1
(@] Grs| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de varier les gestes et d'étre sur les 8 temps de la 5 @ 8
) Effectifs
REUSSITE musique. © © | [@) 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) _ _ RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre toujours en mouvement | 'Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts

- Etre sur le rythme de la musique

VARIABLES

Varier les rythmes de la musique

Mise a disposition de vidéos :

Vidéo 1: enchainement Foot sur rythme de la musique

Vidéo 2 : exemples de mouvements pour apprentissage du rythme (Respecter des
distances et ne pas utiliser de ballon)

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou

sa bouteille personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant
et apres la séance mais également autant de fois que nécessair
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

Jalons

Cones

A
Cerceaux O O O

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

Coupelles - o
Ballons
Déplacement |  ---------- 'S
Conduite A~
Passe/tir —

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice



https://www.youtube.com/watch?v=PzFecF1Ao9M
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E
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P Fit Foot
Avec un ballon personnalisé




A

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 1

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

EEL

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... = = = = ~
CcP CE1 CE2 M1 cMm2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
Space
Jeu de la statue u7 us U9 u10 un U2 TE U4 uts tf’l, "~ [Enceinte sportive X
- Py - ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
2m © Sans ballon
OBJECTIF Sur le rythme de la musique, appréhender les 8 temps. <+ > Types |Avec ballon X
e Sans puis avec ballon
Sl @ ® ®
BUT Réaliser des gestes du football sur le rythme de la musique. Long M
L'E s'occupe de la musique et prévoit des musiques en variant plus ou moins les Surface Larg M
rythmes
Les J se déplacent dans leur zone et doivent trouver le ryhtme en frappant dans -
les mains, monter les genoux, talons fesses, pas chassés, mouvement de bras : L, TOTALE 20 min
REGLES & touche, ballancement coté... avec le ballon, Durée ¢
. i SEQUENCE
CONSIGNES  Mise & disposition de vidéos ® @ @
Vidéo 1: enchainement Foot sur rythme de la musique
Vidéo 2 : exemples de mouvements pour apprentissage du rythme (Respecter Educ © 1
des dist: )
es distances) GPS ' 1
CRITERES DE  Trouver le ryhtme de la musique . Effactifs ® 249
oA T ectl
REUSSITE Chaque geste doit étre réalisé sur les 8 temps. .
'[®
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre toujours en mouvement  |“Principes généraux:
~ Etre sur le rythme de la musique ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou R —
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) Cdnes A A A
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la Careeau O O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - - o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Varier les gestes : Reprise de volée, Touche, Passe, Téte, Tir, Feinte, Controle Ballons
poitrine, Dribble.... ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
Variante : a I'arrét de la musique faire la statue en effectuant un geste de ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ~  ---------- »
football, toujours sur les 8 temps ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
Référence - lien sur les vidéos "Echauffement” ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Conduite ~ANS
’ course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice



https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E
https://www.youtube.com/watch?v=PzFecF1Ao9M
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e = JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT X PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ~
CP CE1 CE2 CM1 cMm2 6eéme 5éme 4eme 3eme e Cour d'école X
Le Chef d'orchestre u7 us U9 u10 un U2 u13 u14 u15 t?l‘ , |Enceinte sportive X
. p - p; utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
2m @ Sans ballon
OBJECTIF Réaliser des mouvements sur le rythme de la musique < > Types |Avec ballon X
e I @ ® Sans puis avec ballon
Le chef d'orchestre doit réaliser des mouvements, gestes sans se faire ~N <+—>
BUT )
prendre par I'observateur. surf Long 2M
L'E s'ocuupe de la musique et varie les musiques. urtace Larg M
1J est désigné comme observateur.
1jJ est désigné chef d'orchestre et sur le rythme de la musique doit TOTALE 20 min
REGLES & réaliser des mouvements et des gestes sans se faire prendre. Les ‘ Durée -
CONSIGNES autres J réalisent les mémes gestes. @ @ SEQUENCE
Chaque geste doit étre réalisé sur les 8 temps.
Changer I'observateur. Educ @ 1
(@) crs| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de varier les gestes et d'étre sur les 8 temps de Effectif © 2a9
I
REUSSITE la musique. ® ectifs .
® o)
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre toujours en mouvement  |“Principes généraux:
- Etre sur le rythme de la musique ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
y a ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou N
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) Cones A A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la O O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles S - o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Varier les rythmes de la musique Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---wmoooos >
Mise a disposition de vidéos : ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite A~
Vidéo 1: enchainement Foot sur rythme de la musique ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Vidéo 2 : exemples de mouvements pour apprentissage du rythme (Respecter  |°°Urs®) Passe/tir e
des distances et ne pas utiliser de ballon) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J: Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne q
! Tunep P . (@GP P principes 9 E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))



https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E
https://www.youtube.com/watch?v=PzFecF1Ao9M
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT X PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- - CP CE1 CE2 CM1 CMm2 6eme 5eme 4eme 3eme Espace Cour d'école X
1,2,3 Soleil Musical u7 us u9 u10 Ut u12 u13 u14 u1s tF‘>|‘ _ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION /_\/\/\/ @
@ I Sans ballon
OBJECTIF Réaliser un geste de football ~ Types |Avec ballon X
3 I Sans puis avec ballon
BUT Avancer sans se faire éliminer. Long 30
S~ Surface
L'Er s'occupe de la musique et fait des arréts musicaux. © Larg 30
1J est dos aux autres, 4 Iarrét de la musique, il se retourne et doit voir si les J I
bougent et déviner quel geste de football ils ont réalisé. ® _
Les autres J avancent et a 'arrét de la musajiue doivent effectuer un geste. ; TOTALE 20 min
REGLES & Les J partent avec un bonus de point, si ils bougent, ils perdent un point et I Durée SEQUENCE
CONSIGNES retournent au point de départ.
Le Ter arrivé prend la place du J vert. © /\/\/‘\/ —>
I Educ @ 1
© I cprs| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de varier les gestes football & I'arrét de la . @ 2a8
: Effectifs
REUSSITE musique. . 1
J
NN A
© I_Arrivée ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS >
[ 20m ] ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre capable de varier les gestes |Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou
sa bouteille personnelle (marquée & son nom) Cones A A A
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la Cerceaux O O O
VARIABLES séanc.e ma.is également aut/ar\t de/ fois qu.e nécessaire GnlEs - -
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Avancer sur les 8 temps de la musique en réalisant un geste de fotball. Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Conduite AN
course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne J - Joueur/Joueuse
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




(D)

- Programme éducatif federal

Sans ballon




A

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
CP CE1 CE2 (@] M2 6eme 5éme 4éme 3eme £ Cour d'école
. H Space
Savoir faire son sac u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u1s :,)I, , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Sans ballon X
Apprendre au J a bien se préparer a I'effort: savoir faire son sac . A A A A
PP prep
OBJECTIF 4 Types |Avec ballon
e sport »
A A A A Sans puis avec ballon
BUT 1 point par bonne réponse Long
. ’ , Surface
Demander & un J de I'équipe A de se présenter (en marchant) dans le N Larg
carré noir correspondant a la zone questions. Aprés lecture de la A N
question, le J se déplace en trottinant dans le carré correspondant a la \\\\ TOTALE 15 mn
REGLES & bonne réponse rouge= mauvais objet et jaune =bons objets. Puis -~ . - Durée ~
CONSIGNES revient dans sa zone équipe. L'éducateur(trice) appelle un J de I'équipe A © SEQUENCE
B, puis C ... A la fin de la pyramide des 15 aliments, on compte le v
nombre de points gagnés par équipe. L'équipe vainqueur est celle qui a Educ @ 1
le plus de points. ) /," GPS . 1
RITERES DE . 3
€ REUSSISTE se déplacer en mouvement dans le bon carré o Effectifs :
\ 3
© ©6 6 @ & 6 @ & o )
@) 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Encourager Etre a |'écoute de la question ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Rester concentrer ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
T ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Réaliser correctement le type de P g .

, (marquée & son nom) Cones A A A A
déplacement — OO O

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la

VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PUND N
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Se déplacer dans un des 3 carrés Ballons

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

course en pas chasses ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | -----ooo- >

course a reculons ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AP
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

se déplacer a cloche pied (Pied droit / Pied gauche) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

Conseil - Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

se déplacer a pieds joints J : Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice

autorisé ou joueur(se))
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

1

Atelier: SAVOIR FAIRE SON SAC

QU

VA

BONS OBIJETS

MAUVAIS OBJETS

GEL DOUCHE JEAN

GOURDE D'EAU BONBON
SURVETEMENT LUNETTE DE SOLEIL
CASQUETTE ECHARPE

BARRE DE CEREALES |PYJAMA

BONNET BIJOU

PULL PEIGNOIR
CHAUSSURE DE SPORTCONSOLE DE JEU
SHORT OREILLER

GANTS MANTEAU
MAILLOT CANETTE DE SODA
SERVIETTE DE BAIN PARAPLUIE
VETEMENT DE PLUIE |MARCEL

CRAMPONS

CHAUSSURE DE SKiI

PROTEGE TIBIAS

CHEMISE

@O®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENGAGEMENT CITOYEN S = S = —
" " CP CE1 CE2 CM1 cm2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Montrer patte blanche U7 Us U9 10 Ut U2 U3 ut4 uts "~ [Enceinte sportive
- T p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sensibiliser sur le respect des personnes de son Sans ballon X
OBJECTIF  environnement par l'intermédiaire d'un atelier basé sur les © -~ L Types  |Avec ballon
formes de politesse. . @ . Sans puis avec ballon
BUT Marquer un but. L Long 30m
- — © a Surface
* Franchir le parcours de motricité Larg 20m
* A hauteur de la "zone douanier", I'éducateur(trice) annonce @ Parcours de motricité Zone
a haute voix le nom d'un interlocuteur (voir ci-apres). @ TOTALE 15 min
. ! . Durée
* .
REGLES & Le J doit donner la bonne formule de politesse : SEQUENCE
CONSIGNES - Sila formule est bonne, il doit franchir la porte dans un
délais donné (accélération).
. ( L or) X . Educ @ 1
- Si elle est mauvaise, il est contraint de retourner au point
de départ et ne marque pas de point. GPS . 1
CRITERES DE  Franchir la porte en ayant donné préalablement la formule Effectifs ’ 4
REUSSITE de politesse adaptée. .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
L . "Principes généraux:
Qualité des appuis au sol
X X ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
. - (dynamiques), posture droite, regarder o . )
Esprit de compétition N ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
Solidarité devant, utiliser les bras ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L L
Respect des consignes de sécurité Reépondre avec pertmencg pour1.Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Gones A A A A
donner la formule de politesse (marquée & son nom)
adaptée. Cerceaux OO O
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ oa D A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
* Varier le contenu et le niveau de difficulté du parcours de motricité (slalom, | Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | = ---------- »>
, o ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
courses avant / latérales, motricité ...) T ) ) o , - .
L, X K . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAN
* Faire évoluer les distances en fonction du niveau des J ) ) ) . :
. o ; i ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
Reduire la limite de temps entre la réponde donnée par le J et le ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

franchissement de la porte

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° 2
THEME : Engagement Citoyen
Atelier: Montrer patte blanche

MON INTERLOCUTEUR JE SERRE LA MAIN JE FAIS UN "CHECK" JE DIS BONJOUR UNIQUEMENT
Mon éducateur X
Mon coéquipier X X
Le papa de mon coéquipier X X
Le Président de mon club X
Un dirigeant de mon club X X
Un spectateur X
Le Maire de ma commune X X

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.

@O®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:3

Quiz supplémentaire

THEME : Engagement Citoyen
Atelier: LES VALEURS DU FOOTBALL

QUIZ & REBUS

NUMERO QUESTION QUESTIONS REPONSES
Qui a dit : "L'important c'est de participer ?" :
1 Pierre DE COUBERTIN / Zinédine ZIDANE / Omar| Pierre DE COUBERTIN
SY?
En 7 lettres, commencant par la lettre "R", je suis
2 I'une des principales caleurs du football et du RESPECT
sport en général ?
Plaisir, Respect,
3 Quelles sont les 5 valeurs du football, Engagement, Tolérance,
rassemblées sous 'acronyme PRETS ? Solidarité (voir rébus ci-
joint)
4 Quelles sont les 3 valeurs de la République Liberté, Egalité, Fraternité
Francaise ?
"Etre fair-play", c'est : Faire le jeu ? Jouer dans un| Jouer dans un bon état
> bon état d'esprit ? Contester une décision ? d'esprit
Comment appelle-t-on la liberté qui permet a
6 La liberté d'expression

chacun de parler librement ? La liberté de parole
? La liberté d'expression ? La liberté d'idées ?

@O®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 4

Théme : ENVIRONNEMENT

Ca coule de source

ORGANISATION

Améliorer ses capacités motrices et sa culture.
OBJECTIF Responsabiliser sur I'économie d'eau par I'intermédiaire d'un
atelier motricité.

Réaliser un parcours motricité et le valider par une bonne

R ©)

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X 6\
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1 @\
cp CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme i Cour d'école X
u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u1s utilisé Enceinte sportive X

(En jaune, les catégories concernées) Autres
Sans ballon X
5m Types  |Avec ballon
@ Sans puis avec ballon

Respect des consignes de sécurité - .
Respiration coordonnée

VARIABLES

P1: slalom entre les plots

P2: Pas chassés entre les plots

P3: Sauts a cloche pied dans les cerceaux

P4: Passage de haie 1jambe alternée (adduction/abduction)

P5: Montées de genoux avant alternées entre les plots avec synchronisation
bras/jambes

P6: Montées de genoux latérales Gauche alternées entre les plots avec synch. B/J
P7: Montées de genoux latérales Droite alternées entre les plots avec synch. B/J
P8: Montées de genoux arriere alternées entre les plots avec synchronisation B/J

personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la

séance mais également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé

ou joueur(se))

BUT | | |
réponse a la question posée v v v surf Long 10
Répartir les J en 2 équipes (1 en action, 1en attente) L A O uriace Larg 20
Les J de I'équipe en action doivent réaliser un parcours motricité, A
E‘end/aFm lequel \‘e’ducateur;lr‘\clre) annobn‘(eduneJ quést\on [Vrda\ :dcercleau L A O Dure TOTALE 15
REGLES & eu /Faux= cerceau rouge) a I'ensemble des J, puis se renare aans la urée -
zone correspondante a la « bonne » réponse A O ‘ SEQUENCE |15 (T: 20" /R: 40")
CONSIGNES . ) B A
« Attribuer +1 point par équipe pour chaque J correctement positionné. L A
Inverser les roles. Changer de parcours. A O Educ @ 1
L A O © ars| @ 1
CRITERES DE  Nombre de parcours réussis/de bonnes réponses sur le nombre . Effectifs . 4
REUSSITE de tentatives .
J
OO OO OO OO © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
) o ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Esprit de compétition Posture (dos droit, abdos gaines, épaules |..porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
Solidarite basses, regard loin devant) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L £ L
Réalisation synchronisée du bon geste. |~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille A A / A
Cones
\

Cerceaux O O O

Coupelles P
Ballons
Déplacement | ~ ---------- IS
Conduite AN
Passe/tir - »

E:

J: Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

THEME : ENVIRONNEMENT

Atelier: CA COULE DE SOURCE

QUIZ

Numéro de question

Questions et propositions

Réponses

1

Plus tes parents roulent vite moins ils consomment d'essence

FAUX - C'est le contraire

2 Le maillot de I'Equipe de France de Football est fabriqué a partir de bouteille d'eau VRAI - 13 bouteilles permettent de fabriquer un maillot et un short
3 Une télévision laissée en veille ne consomme pas d'électricité FAUX

4 Le réchauffement climatique augmente le niveau des océans VRAI

5 Un chewing-gum met 1 an pour se décomposer dans la nature FAUX - C'est au moins 5 ans

6 L'avion ne pollue pas I'atmosphére FAUX - Par contre, ton vélo ne pollue pas

7 Un sac plastique jeté dans la nature met 400 ans a disparaitre VRAI

8 Le pétrole est une énergie renouvelable FAUX

9 Les pays riches polluent davantage la planéte que les pays pauvres VRAI

10 Une douche consomme 2 fois moins d'eau qu'un bain FAUX - Clest 6 fois moins d'eau

@O®



1) Skipping frontal ou latéral

2) Pas chassés
3) Course avant/arriere circulaire autour du cerceau

autorisé ou joueur(se))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X 6\
FICHE N° : 5 @
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Theme : ENVIRONNEMENT
CP CE1 CE2 Ccm1 cM2 6éme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
\ /
L'eau est un trésor u7 U8 U9 Ul un U2 un Ut uts Lt |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION @ @ .
Améliorer ses capacités motrices et sa culture. ) Sans ballon X
OBJECTIF Responsabiliser sur I'économie d'eau par l'intermédiaire d'un : ! Types [Avec ballon
. L v
atelier motricité. I A A A A Sans puis avec ballon
BUT Réaliser un parcours motricité sous forme de course relais et l f
le valider par une bonne réponse a la question posée 4 4 Long 10
Réaliser [atelier sous forme de relais chronométré l ; 1 Surface [—— m
Chaque J réalise un parcours motricité le plus rapidement posssible L 9
L'éducateur(trice) annonce un type de comportement durant le parcours; V'S i -~ ’,‘
Le J devra donner une réponse ( cerceau bleu = jéconomise, cerceau rouge=je - -~ B TOTALE 15
PN ; VN uree 7
REGLES & gaspille ) en fin de parcours en sautant dans un des 2 cerceaux - - SEQUENCE |15 (T: 20"/ R 40")
CONSIGNES - Sila réponse est correcte : Le J retourne au point de départ (sprint dans une /
porte) afin de passer le relais & son partenaire. O ,r' O
- Sile ballon rfest pas correcte < Le J retourne au point de départ pour réaliser de O / Educ| @ 1
nouveau l'atelier dans son intégralité. /
« L'équipe la plus rapide remporte I'atelier. /l O Gs . !
CRITERES DE  Nombre de parcours réussis/de bonnes réponses sur le O i O Effectifs ‘ 5
REUSSITE nombre de tentatives / / . 4
o)e 0O e
COMPORTEMENTS ATTENDUS . .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
. o, ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
. L Posture (dos droit, abdos gainés, s »
Esprit de compétition ) ; ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Solidarité épaules basses, regard loin devant) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons o L £ L
Respect des consignes de sécurité Réalisation synchromsee du b,on geste. |..se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A I
Respiration coordonnée (marquée a son nom)
Cerceaux OO O
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles VN VAN N
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ball
allons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | = ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite AANAD
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —>
J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

THEME : ENVIRONNEMENT

Atelier: L'EAU EST UN TRESOR

QuUIZ

Numéro de question

Questions et propositions

Réponses

Quelle est la consommation moyenne quotidienne d'eau d'un francais ?

A) 150 Titres
B) 30 litres
Q) 20 litres
D) 300 litres

Quelles sont les bonnes réponses dans les affirmations suivantes ?

A) Je bois plus d'eau lors d'une journée de repos que lors d'une journée ou je fais de
I'activité physique

B) Mes besoins en eau sont supérieurs en exercice intense qu'en exercice léger

C) Je dois boire au moins 3 litres par jour pour étre bien hydraté

D) Je dois bois au moins 1,5 litres par jour pour étre bien hydraté

E) Lors d'une journée ou je fais une activité physique intense, ma consommation d'eau
doit dépasser les 2 litres

B/D/E

Les aliments que nous mangeons nous apportent en eau. Cependant, ils couvrent
seulement ?

A) 20% de nos besoms

B) 40% de nos besoins

C) C'est faux, ils ne couvrent rien
D) 3% de nos besoins

Lorsqu'on tire la chasse d'eau, combien de litres d'eau sont utilisés ?

A) TTitre seulement
B) Environ 10 litres
C) 5 litres
D) 3 litres

B/D/E

A quoi est dlie la montée des eaux ?

A) A Ta fonte des glaces
B) Aux baigneurs

Q) A la pollution des eaux
D) A la pluie

A/C

@O®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Theme : ENVIRONNEMENT
- CcP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eéme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
One - tout - tri u7 U8 U9 10 un ur2 TE) ut4 uts Ltlis [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION @ © .
Améliorer ses capacités motrices, et sa culture environnementale H ! Sans ballon X
OBJECTIF Sensibiliser sur le tri des déchets par I'intermédiaire d'un atelier v v Types Avec ballon
technique A l L A L L Sans puis avec ballon
BUT Réaliser un parcours motricité en course duel et le valider par une bonne A A A
réponse a la question posée(bonne porte passée parmi les 4) E f surf Long 10
Répartir les J en 2 équipes. V'S 3‘ i urtace Larg 20
. Construire 2 parcours motriité identiques & Fissue desquels figurent 4 « portes » - : -~ ;
Chaque porte correspond & une catégorie de déchets. rouge= déchets toxiques, - ; -~ 3 5 -
noir= déchets verts, jaune= plastiques, bleu=cartons, papier - : -~ ' Durée JOIALE "
REGLES & - Annoncer un type de déchet a haute voix. : a : SEQUENCE |15 (T: 20" / R: 40")
CONSIGNES  * Demander a1J de chaque équipe de réaliser e parcours le plus rapidement O | O 1
possible. 3 : £ @ ]
« Valider le point lorsque la bonne porte (1 couleur correspond a un type de O }’ O | ue
céchets) est passée i E GPS . 1
En cas d'égalité, le plus rapide est vainqueur. | E
CRITERES DE  Nombre de parcours réussis/de bonnes réponses/de buts sur le : i Effectifs . 5
REUSSITE nombre de tentatives 5 E
: ! J ®
AAbAAAA AL @ AAAALAAA ]
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER /-\) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
p dos droit. abd o, ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Esprit de compétition | osture (dos droit, a O§ gaines, ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Solidarité epaules basses, regard loin devant) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons l L é L
Respect des consignes de sécurité Réalisation s‘ync'hromsee du b/on geste. |.se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A
Respiration coordonnée (marquée & son nom)
Cerceaux O O O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles P WAy
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | ---------- »
1) Skiooing frontal ou latéral ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
) Skipping ton alou fatera ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANN
2) Pas chassés R ) ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) X
3) Course avant/arriére circulaire autour du cerceau ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—

J : Joueur/Joueuse

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte .
E : Educateur/Educatrice

autorisé ou joueur(se))"




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

THEME : ENVIRONNEMENT

Atelier: ONE - TOUT - TRI

QUIZ

Numéro de question

Questions et propositions

Réponses

Parmi les déchets suivants, lequel déposes-tu dans la poubelle jaune *

A) Pot de yaourt

B) Papier

C) Un pot de confiture en verre
D) Une boite de conserves

Quelle part représente les emballages dans nos déchets *

A) 25%

B) 40%

Q) Environ la moitié
D) Seulement 5%

Depuis quand existe-t-il les emballages dans nos déchets *

A) 1975
B) Depuis toujours
C) 2000
D) 1960

En combien de temps se décompose un sac en plastique *

A) Tan

B) 10 ans

C) 100 ans
D) 1000 ans

Quel gaz dénommé C02 est une des causes de la pollution de la planete *

A) DIoXyde de Larbone
B) Oxygéne

C) Monoxyne de Carbone
D) Méthane

@O®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
THEME : Fair-Play \ 5 A 5 P
— N CcP CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Défi : Les zones du succes u7 U8 s Ul unt 12 Ui T us t?l' © [Enceinte sportive X
" P ’ utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
- Sans ballon X
Sensibiliser sur les bons comportements
OBJECTIF [ Types |Avec ballon
Répondre a ['affirmation en se rendant dans la bonne zone Sans puis avec ballon
A |
BUT Constituer 2 équipes 1L
9 on 40 m
Mettre un J dans chaque zone (les autres J sont en attente & 'extérieur des zones| | @ @ ‘ . . Surface J
en respectant 4 m de distance entre eux  |'aide de repéres prédéfinis - craies, Zone destinataire Zone destinataire Larg 30m
coupelles).
Le J jaune dans la zone expéditeur doit lire le chiffre (de 1a 10) que son j
partenaire dans la zone destinataire lui montre avec les doigts et se retourne vers| Duré TOTALE 10/15 min
" y ree
REGLES &  I'éducateur(trice) pour lui annoncer le chifire. = - )
L'éducateur(trice) lit la question, ce qui déclenche une passe virtuelle au J jaune SEQUENCE | 2 0u3 x5 min
CONSIGNES }
et au J bleu en zone destinataire qui doivent courrir le plus vite possible dans la
zone vrai ou faux en fonction de leur réponse.
Pour le 26me passage, 'est le J bleu qui doit lire un chiffre. @ © kduc| © 1
Rotation dans le sens des aiguilles d'une montre au signal de I'éducateur(trice). . 1
Zone Expéditeur Zone Expéditeur GPS
CRITERES DE 1 point si bonne réponse Effectifs . 2as
REUSSITE 3 points si bonne réponse et plus rapide ‘
J
© 234
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Synchroniser les déplacements avec la Lever la téte ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L é L
prise de décision Etre attentif et concentré ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle| N
. Cénes A A/ A
(marquée a son nom)
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PO
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) i
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | --------o id
Lire une addition, soustraction, multiplication ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
) B ) ; . - Conduite AAANS
Lire une lettre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Lire une forme géométrique ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

@e®




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 7

THEME : FAIR-PLAY

Atelier: LES ZONES DU SUCCES

AFFIRMATIONS | REPONSES
1 Si je perds, je suis autorisé a ne pas serrer la main de mon adversaire [FAUX
) Au football, un joueur peut marquer un but de la main validé par EAUX
I'arbitre
3 Un joueur peut recevoir 3 cartons jaunes dans un méme match FAUX
4 L'arbitre peut siffler faute contre moi si je fais semblant d'étre blessé [VRAI
5 Au football, il est conseillé de jouer tout seul FAUX
6 En arrivant au stade, je salue tout le monde VRAI
7 Un match de foot officiel peut se jouer sans arbitre FAUX
8 Un joueur proférant des insultes racistes peut aller en prison VRAI
9 Le capitaine d'équipe doit veiller au bon comportement des EAUX
adversaires
10 Faire une accolade au joueur qui te remplace est un geste fair-play VRAI

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.

@O®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHEN®: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Theme :ARBITRAGE = = = = -
CcP CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
A i space
Je me teste a 'arbitrage w7 us ) u10 utt ut2 ut3 uta uts t‘,’l, "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Sans ballon X
Organiser un jeu de questions/réponses sur le theme de
OBJECTIF ) g. ! g P © Types  |Avec ballon
I'arbitrage
Animateur Sans puis avec ballon
BUT Connaitre les régles essentielles du jeu Equipe 1 Equipe 3 Long >0m
. - Surface
+ Répartir les J en équipe de 3. Larg 20m
« Désigner un J « capitaine » d'équipe. .
+ Animer un questionnaire sur les lois du jeu, par équipe . TOTALE 30
REGLES & + Répondre aux questions a voix haute au bout de 15 secondes. Les . Durée -
CONSIGNES équipes répondent alternativement. L'ordre change a chaque EqU|pe 2 . . SEQUENCE 1
rotation. . ‘
+ Comptabiliser les points: point par bonne réponse. @ Educ @ 1
Réaliser un débriefing collectif GPS ‘ 1
CRITERES DE © 3
Participer de facon active et constructive Effectif:
REUSSITE peraetas © ® Sl ® B
J
© 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS . .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Ecoute, Concertation, Médiation| Participation, Prise en compte | Brincioes généraux
de l'avis d . ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
e l'avis des partenaires ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L é L
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle| R
(marquée a son nom) Cones A A /\ A
Cercea
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la feeaux OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PN
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | =~ ------o--- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) )
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite s
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorise ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

THEME : REGLES DU JEU / ARBITRAGE

Atelier: JE ME TESTE A L'ARBITRAGE

Questions

Réponses

Comment distingue-t-on le capitaine des autres joueurs : a ses

1 N N . A son brassard (le capitaine doit toujours avoir une attitude exemplaire sur le terrain)
chaussures, a son brassard ou a sa grande taille ?
Mon ler est un moyen de transport, mon 2e est un adjectif possessif, . .
2 R X i Carton jaune (car - ton - jaune) ou carton rouge
mon 3e est une couleur. Mon tout sert a sanctionner un joueur.
Je pense que I'arbitre a commis une erreur. Que dois-je faire : je lui dis qu’il s’est S
3 N L . ) ) Je ne lui dis rien et me replace
trompé, je ne lui dis rien et je me replace, je le dispute ?
a4 Vrai ou faux : Jai le droit de jouer au football avec des filles. Oui la mixité est autorisée jusqu'en U15
Lorsque je joue au football, je dois écouter les consignes : de mes , L . L
5 quejel ) ! ) g De mon éducateur car c'est le responsable de mon équipe et c'est lui le "spécialiste” du football
parents, de mon éducateur, de mes adversaires ?
Au football, que se passe-t-il pour un joueur qui regoit 2 cartons jaunes . 5
6 +q N P P ) a ¢ ) Il est exclu du terrain par l'arbitre: carton rouge
au cours du méme match ?
7 Quel signal dois-tu attendre avant d’engager la partie ? Le coup de sifflet de I'arbitre
Si mon partenaire fait une grosse erreur technique : je I'encourage, je
8 on parte . 8 que:J ge.J Je I'encourage
ne dis rien, je le dispute ?
Vrai ou faux ? Les protege-tibias sont obligatoires lors d’'un match de . .
9 Vrai, cela permet de limiter les blessures
football.
Je me rends coupable d’une faute si : je fais un « petit pont » a mon .
10 A . . . Je pousse mon adversaire
adversaire, je pousse mon adversaire, le ballon sort du terrain ?
11 Le football est un sport : individuel, collectif, de combat ? C'est un sport collectif car plusieurs joueurs composent mon équipe
uel équipement ne figure pas dans le matériel de I'arbitre : le sifflet, L . L
12 Q uip L. 8 P Le brassard de capitaine appartient aux équipes
le brassard de capitaine, le drapeau de touche ?
Lors d’un coup franc, comment appelle-t-on le groupe de joueurs que . R R ) R
13 . P ! p,p g P J a Le mur (il doit étre placé a 6m du ballon chez les jeunes et a 9m15 dans les autres cas).
le gardien place en ligne devant lui ?
14 Trouvez I'intrus : Ligne de touche, ligne de but, ligne de mire. La ligne de mire car elle n'existe pas pour délimiter un terrain de football
Comment appelle-t-on la barre fixée horizontalement au sommet de
15 deux poteaux et délimitant le haut d’un but : La barre de rire, la barre La barre transversale
transversale, la barre de céréales.
uelles sont les valeurs de la Fédération Francaise de Football (« . , . L,
16 Q < ( Plaisir - Engagement - Respect - Tolérance - Solidarité
PRETS ») ?
17 Que se passe-t-il si je commets une faute dans ma propre surface de penalt
réparation contre un adversaire : Penalty, Hors-jeu, Corner ? Y
Quel autre nom utilise-t-on pour évoquer le « carton jaune » : . .
18 ) . , ) . . L'avertissement
I"applaudissement, "avertissement, le divertissement ?
Mon ler est une planéte, mon 2e est un département frangais, mon . .
19 . P A P i Terrain (Terre - Ain)
tout est le lieu sur lequel tu pratiques le football.
Comment appelle-t-on les minutes que 'arbitre ajoute a la fin d’un . . A .
20 PP q ! Le temps additionnel (il correspond au temps des arréts de jeu)

match : le temps additionnel, le temps perdu, ou le petit plus du chef ?

@O®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Theme: Culture Foot = = = = ~
cp CE1 CE2 M1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Parcours Moteur u7 us U9 u10 un u12 u13 ul4 uts tr,’l‘ ~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION . - - - - - -
Sans ballon X
Sensibiliser a la culture Footballistique au travers de parcours -~
OBJECTIF a P -~ -~ -~ -~ -~ Types |Avec ballon
moteurs
O O Sans puis avec ballon
Réaliser le parcours moteur en relais puis répondre a une O O
BUT question par groupe ( carré noir= zone question ) O O Long 20m
Surface
1: Course avant 2 : Aller Retour pas chassés 3 : Course Larg 10mx3
arriere puis marche en "canard" 4 : Cerceau jaune -> pied O
FEEES & gauche, Cerceau bleu -> 2 pieds, Cerceau rouge -> pied dr. O OO Durée TOTALE 20
puis, question par groupe : O SEQUENCE 5
CONSIGNES ) ; o O
Bonne réponse : Ajoute une contrainte a 1 autre groupe pour
le relais suivant A A Educ ® 1
Mauvaise réponse : Rien GPS . 1
CRITERES DE  Terminer le parcours et participer a la réponse donnée tout /\ A . . 3
REUSSITE en respectant le protocole sanitaire Bzt .
Ay A o A A ® A ) o :
A A :
COMPORTEMENTS ATTENDUS © @) Q) ® ® () ®

RAPPELS REGLES SANITAIRES

COLLECTIFS (VEILLER A)

INDIVIDUELS (VEILLER A)

Concertation, médiation
Respect du protocole sanitaire

Réalisation correcte des
différents comportements
moteurs : précision des appuis,
capacité a enchainer, ...

VARIABLES

Possibilité de réduire le nombre de cerceaux

Modifier I'organisation du parcours moteur (enchainements, distances, ...)

"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19)
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle

(marquée a son nom)
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
séance mais également autant de fois que nécessaire

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

MATERIEL

Buts

Jalons 1
Cones A A A A
Cerceaux OO O
Coupelles PPN
Ballons
Déplacement | =~ ---------- >
Conduite AAASD
Passe/tir - >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

Ne®w

FICHE N°:

Atelier: PARCOURS MOTEUR

Questions

Réponse

En 5 lettres : mot anglais utilisé pour désigner le coup de pied de coin

Corner (le ballon doit étre placé dans I'angle du terrain tracé a cet effet

Comment appelle la ligne du centre du terrain ?

La ligne médiane (le point central est marqué au milieu de cette ligne)

Quel poste n'existe pas au football ? Milieu de terrain, défenseur, demi de mélée

Le demi de mélée, c'est un poste qui existe uniquement au rugby

Quelle protection est obligatoire pour un footballeur ?

Les protége tibias (les gants du gardien ne sont pas obligatoire...mais fortement conseillé)

[$21 E=X [9%] H\S)

Comment appelle t'on la surface ol les joueurs donnent le coup d’envoi ?

Le rond central

6IMon 1% est le verbe « suer » & la 1% personne du présent, mon 2°™ accueille les bateaux, on marche

sur mon 3°™ et mon tout crie dans les tribunes

Supporters (Sue-port-terre)

Combien de temps un gardien de but a-t-il le droit de garder le ballon en main :
6 sec., 1 min., ou le temps qu'il veut ?

6 secondes (au-dela I'arbitre peut siffler un coup franc indirect en faveur de I'équipe adverse)

Comment appelle t'on le football que I'on pratique sur le sable :
le beach soccer, le base-ball ou le foot de rue ?

Le beach soccer (les regles du foot de plage, né au Brésil, ont été officialisées en 1992

En cas d'égalité a I'issue du temps réglementaire, comment appelle ton la période qui précéde la

9fséance de tirs au but lors d’'un match de coupe :

le temps additionnel, les prolongations, le temps de récupération ?

Les prolongations (2 x 15 minutes)

IMon 1% relie 2 mots entre eux, mon 2°™ est utilisé par les peintres, mon tout est le symbole imprimé sur
le maillot des équipes championnes du monde

Etoile (et - toile)

Quel mot ne fait pas partie de 'abréviation FFF :
France, Fédération, ou Football ?

France (FFF : Fédération Francaise de Football)

En France, dans quel stade a eu lieu la finale de la Coupe du Monde en 1998 ?

Le Stade de France (inauguré en 1998 ce stade peut accueillir 80 000 personnes)

Un championnat d'Europe des Nations (Euro) se joue :
tous les ans, tous les 4 ans, ou tous les 2 ans ?

Tous les 4 ans

Quel geste technigue n’existe pas au football : aile de pigeon, petit pont, corne de zébu ?

Corne de zébu

Quel objet les capitaines peuvent-ils étre échangés avant les matchs ?

Un fanion (celui du club ou du pays qu'ils représentent)
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|
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N° : 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
cp CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Atelier: SAVOIR FAIRE SON SAC u7 us U9 u10 un u12 u13 U14 u15 tpl , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION H [ i
! MAUVAIS OBJETS | | BONS OBJETS |
[ SR A R RS J i Sans ballon
Apprendre au J & bien se préparer a I'effort: savoir faire son . [\ A A A
OBJECTIF sac de sport Types |Avec ballon X
A K A A A Sans puis avec ballon
BUT 1 point par bonne réponse o Long
urrace
Demander a un J de I'équipe A de se présenter (en conduite Larg
de balle) dans la zone questions. Apres lecture de la question,
le J se déplace en conduite de balle et bloque le ballon dans ; TOTALE 15 mn
REGLES& 1o carre correspondant a la bonne réponse. Puis revient dans B SEQUENCE
CONSIGNES o, ;5ne équipe. L'E appelle un J de I'équipe B ... A la fin, on Zone questions ©
compte le nombre de points gagnés par équipe. L'équipe - . 4 -~ Educ ® 1
vainqueur est celle qui a le plus de points. GPS . 1
CRITERES DE .
Conduire le ballon dans le bon carré Effectifs
REUSSITE ®©©® 606 ©0e 606 L@ :
CIERIRnanananann ] © 4
1
COMPORTEMENTS ATTENDUS L PR @)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Concentration "Principes généraux:
Encourager N ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
.Lever la Fete pour prendre les ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
informations ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons Py ‘ %ﬁ ‘
Toucher le ballon le plus souvent  |~Se limit érati ta boire d d bouteill I
: p en e |m\/er‘\mpera ivement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A A
possible pour en garder la maitrise| (Marquee a son nom)
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o A &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Se déplacer en conduite de balle dans un des 3 carrés Ballons
. . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
- uniqguement pied droit éplacement | --eeeeeeem
q P ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement >
_ uniquement pied gauche ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Camclifie )
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
- intérieur du pied au choix ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir — >

- extérieur du pied au choix

autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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e e A JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N° : 1b
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Ccp CE1 CE2 ™M1 CM2 6éme 5eme 4éme 3éme e Cour d'école
Atelier: SAVOIR FAIRE SON SAC u7 us u9 u10 ut u12 u13 ul4 u1s tF"I' . |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utifise Autres X
T [
ORGANISATION | MAUVAIS OBJETS | | BONS OBJETS |
. et AR AR A e i Sans ballon
Apprendre au J a bien se préparer a I'effort: savoir faire son
OBJECTIF Types [Avec ballon X
sac de sport
Sans puis avec ballon
BUT 1 point par bonne réponse Long
. o, ) . Surface
Demander & un J de I'équipe A de se présenter (en conduite Larg
de balle) dans la zone questions. Apres lecture de la question,
le J tire dans le but correspondant a la bonne réponse. Puis ; TOTALE 15 mn
REGLES & royjent dans sa zone équipe. L'E appelle un J de équipe B .. - Lz SEQUENCE
CONSIGNES 5 |5 fin, on compte le nombre de points gagnés par équipe. Zone questions ©
L'équipe vainqueur est celle qui a le plus de points. — 4 -~ tduc| © 1
crs| @ 1
CRITERES DE  Tirer et marquer dans le but correspondant a la bonne Effectifs . 5
REUSSITE réponse 5
©0 00 ©0 00 [ @
R Rt FEssteelne © 5
[
COMPORTEMENTS ATTENDUS i EQUIPEA | i EQUIPEB | (@)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Encourager Concentration ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
- ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Utiliser la bonne surface de frappe ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons ‘ ‘ % ‘
Fréquence et orientation des ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
q X tla f (marquée a son nom) Cones A A A A
appuis avant la frappe
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o A &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Tirer dans I'un des deux buts en utilisant Ballons
_ avec l'intérieur du pied au choix ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
P ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ==-oooeee >
- uniquement coup de pied droit ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) el
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
- uniquement coup de pied gauche ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir »
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

1

Atelier: SAVOIR FAIRE SON SAC

QUIZ

BONS OBJETS

MAUVAIS OBJETS

GEL DOUCHE JEAN

GOURDE D'EAU BONBON
SURVETEMENT LUNETTE DE SOLEIL
CASQUETTE ECHARPE

BARRE DE CEREALES |PYJAMA

BONNET BIJOU

PULL PEIGNOIR
CHAUSSURE DE SPOR|CONSOLE DE JEU
SHORT OREILLER

GANTS MANTEAU
MAILLOT CANETTE DE SODA
SERVIETTE DE BAIN PARAPLUIE
VETEMENT DE PLUIE |[MARCEL

CRAMPONS

CHAUSSURE DE SKI

PROTEGE TIBIAS

CHEMISE

@O®
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e S e JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°; 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENGAGEMENT CITOYEN = = = = -
CP CE1 CE2 CM1 M2 6&me S5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
MONTRER PATTE BLANCHE u7 s U9 u10 Ut U2 TE) U4 u1s P I ceinte sportive X
- p— p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sensibiliser sur le respect des personnes de son Sans ballon
OBJECTIF  environnement par l'intermédiaire d'un atelier basé sur les © - PN Types [Avec ballon X
formes de politesse. . . ‘ ‘ g 8 . Sans puis avec ballon
BUT Marquer un but. Long 30m
(@] - - Surface
* Franchir le parcours technique en conduite de balle (slalom 0 ech Larg 20m
arcours technique i
varié, motricité ...) @ Y qu Zone douanier .
* A hauteur de la "zone douanier", I'E annonce & haute voix le S TOTALE 15 min
. — N uree
REGLES & nom d'un interlocuteur (voir ci-apres). @ o o~ SEQUENCE
CONSIGNES  * Le J doit donner la bonne formule de politesse :
- Si la formule est bonne, le J poursuit et frappe au but. @ © /‘L{A\&/—V _>
. . . . Educ @ 1
- Si elle est mauvaise, le J est contraint de retourner au point
de départ. @ -~ -~ GPS ‘ 1
P
CRITERES DE  Marquer le but en ayant donné la formule de politesse arcours technique Zone douanier Effectifs . 4
REUSSITE adaptée. .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
I "Principes généraux:
Utilisation bonne surface de contact N X
o X ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
. - Maitrise du ballon/contact maximal . » .
Esprit de compétition ) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Solidarité entre le pied et le ballon ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L é L
Equilibre/Vitesse ~Seli impérati 4 boi i
Respect des consignes de sécurité ) q ‘/ Se Ilm\t'er‘lmperatlvement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A A
Répondre avec pertinence pour donner| (marquée a son nom)
la formule de politesse adaptée Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o b . o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
e . - .
Varle.r le mveau.de difficulté du Qarcours Fechn\que (espace entre les plots, ~Limiter au maximum le brassage des joveurs(ses) -
contraintes tEChn'ques ..) en fonction du niveau des J ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement __________ >
* Varier le pied de frappe et la surface de contact ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite >
* Imposer une limite de temps entre la réponse donnée par le J et le ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
déclenchement de la frappe ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir »
* Si la formule de politesse est inadaptée, je reviens au point de départ avec un ) ) N . ) 1) .
gage (exemple : en conduite de balle pied faible, en jonglerie ..) Consel! : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

THEME : Engagement Citoyen

Montrer patte blanche

QUIZ

MON INTERLOCUTEUR

JE SERRE LA MAIN

JE FAIS UN "CHECK"

JE DIS BONJOUR UNIQUEMENT

Mon éducateur X

Mon coéquipier X X

Le papa de mon coéquipier X X
Le Président de mon club X

Un dirigeant de mon club X X
Un spectateur X
Le Maire de ma commune X X

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.

@O®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHEN®: 3 Quiz supplémentaire

@O®

THEME : Engagement Citoyen

Les valeurs du football

QUIZ & REBUS

NUMERO QUESTION QUESTIONS REPONSES
Qui a dit : "L'important c'est de participer ?":
1 Pierre DE COUBERTIN / Zinédine ZIDANE / Omar| Pierre DE COUBERTIN
SY?

En 7 lettres, commencant par la lettre "R", je suis
2 I'une des principales caleurs du football et du RESPECT
sport en général ?

Plaisir, Respect,

3 Quelles sont les 5 valeurs du football, Engagement, Tolérance,

rassemblées sous 'acronyme PRETS ? Solidarité (voir rébus ci-
joint)
4 Quelles sont les 3 valeurs de la République Liberté, Egalité, Fraternité
Francaise ?
. "Etre fair-play", c'est : Faire le jeu ? Jouer dans un| Jouer dans un bon état
bon état d'esprit ? Contester une décision ? d'esprit
Comment appelle-t-on la liberté qui permet a
6 La liberté d'expression

chacun de parler librement ? La liberté de parole

? La liberté d'expression ? La liberté d'idées ?




2.3

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X 6\
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENVIRONNEMENT
CcP CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Ca coule de source u7 us U9 ulo unt U2 uB ut4 uts s |Enceinte sportve
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Améliorer ses capacités motrices et sa culture. 5m Sans ballon
OBJECTIF Responsabiliser sur I'économie d'eau par I'intermédiaire d'un © Types [Avec ballon X
atelier motricite. © © © Sans puis avec ballon
BUT Réaliser un parcours motricité ou en conduite de balle et le : ! !
valider par une bonne réponse a la question posée v v * * Surface Long 10
Répartir les J en 2 équipes (1 en action, 1en attente) a A O A Larg 20
Les J de I'équipe en action doivent réaliser un parcours en A O
conduite de balle. L'E annonce une question (Vrai = cerceau - A 3 TOTALE 15'
REGLES & bleu /Faux= cerceau rouge) a I'ensemble des J, les J doivent se A O . Durée SEQUENCE |15 (T: 20" / R: 40")
CONSIGNES  rendre dans la zone correspondante a la « bonne » réponse. A O A
« Attribuer +1 point par équipe pour chaque J correctement a Educ @ 1
positionné. Inverser les roles. Changer de parcours. A O A .
a A @) ors| @ 1
CRITERES DE  Nombre de parcours réussis/de bonnes réponses sur le nombre 5 . 4
. Effectifs
REUSSITE de tentatives '
J
ole) OO OO OO © L
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
“Princi| énéraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
. - Posture (dos droit, abdos gainés, épaules| o .
Esprit de compétition ; ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
Solidarité basses, regard loin devant) ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L é L
. . Réalisation synchronisée du bon geste. |~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Respect des consignes de sécurité o
P 9 Respiration coordonnée (marquée a son nom) Cones A A A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o A &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ol
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | -------o- id
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Cemdfii
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé J: Joueur/Joueuse
ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

THEME : ENVIRONNEMENT

Atelier: CA COULE DE SOURCE

QUIZ

Numéro de question

Questions et propositions

Réponses

1

Plus tes parents roulent vite moins ils consomment d'essence

FAUX - C'est le contraire

2 Le maillot de I'Equipe de France de Football est fabriqué a partir de bouteille d'eau VRAI - 13 bouteilles permettent de fabriquer un maillot et un short
3 Une télévision laissée en veille ne consomme pas d'électricité FAUX

4 Le réchauffement climatique augmente le niveau des océans VRAI

5 Un chewing-gum met 1 an pour se décomposer dans la nature FAUX - C'est au moins 5 ans

6 L'avion ne pollue pas 'atmosphére FAUX - Par contre, ton vélo ne pollue pas

7 Un sac plastique jeté dans la nature met 400 ans a disparaitre VRAI

8 Le pétrole est une énergie renouvelable FAUX

9 Les pays riches polluent davantage la planéte que les pays pauvres VRAI

10 Une douche consomme 2 fois moins d'eau qu'un bain FAUX - C'est 6 fois moins d'eau

@O®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X é\
FICHE N°: 5 @\
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENVIRONNEMENT - - - - -
cp CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4eme 3éme B Cour d'école X
\ .
L'eau est un trésor u7 U8 u9 u10 un ui2 U3 ut4 uts Stiise. |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION © @ .
Améliorer ses capacités motrices et sa culture. . ) Sans ballon
OBJECTIF Responsabiliser sur 'économie d'eau par I'intermédiaire d'un i Types |Avec ballon X
. . v
atelier motricité. I A A A A Sans puis avec ballon
BT Réaliser un parcours motricité et le valider par une bonne L L]
réponse a la question posée Long 10
LA L L L ‘ o ‘ Surface
Chaque J réalise un parcours en conduite de balle le plus rapidement ,r' - /’ Larg 20
posssible. L'E annonce un type de comportement durant le parcours; VS ,rl - ’,'
Le J devra donner une réponse ( cerceau bleu = j'économise, cerceau V'S / -~ / Duré TOTALE 15
REGLES & rouge=je gaspille ) en fin de parcours en arrétant le ballon dans un des “~ / -~ / uree 7
V'S / V'S / SEQUENCE [ 15 (T: 20" / R: 40"
CONSIGNES  cerceaux / / ( ! )
- Si la réponse est correcte : Le J marque 1 point. /' ,/
- Si la réponse n'est pas correcte : Pas de point. L'équipe qui a le plus de /’ ,r' Educ @ 1
points gagne. l,'l ’/' GPS . 1
CRITERES DE  Nombre de parcours réussis/de bonnes réponses sur le nombre i . . 4
¢ / / Effectifs
REUSSITE de tentatives / ! .
J
OO OO © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
. L ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Esprit de compétition Posture (dos droit, abdo.s gainés, épaules ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Solidarité basses, regard loin devant) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L £ L
. . Réalisation synchronisée du bon geste. |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Respect des consignes de sécurité 0
P 9 Respiration coordonnée (marquée & son nom) Comes A A A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles U
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ol
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe e >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Congifie
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ou joueur(se))"




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 5

@O®

THEME : ENVIRONNEMENT

Atelier: L'EAU EST UN TRESOR

QUIZ

Numéro de question Questions et propositions Réponses

Quelle est la consommation moyenne quotidienne d'eau d'un francais *
A) 150 Titres

1 B) 30 litres A
C) 20 litres
D) 300 litres

Quelles sont les bonnes réponses dans les affirmations suivantes *
A JEDUIS PIUS UrEal TOrs UUTIE JOUTTIES U TEPUS (YUETUTS U UTIE JUUTTIES UU JE Td1S UT

I'activité physique

B) Mes besoins en eau sont supérieurs en exercice intense qu'en exercice léger
C) Je dois boire au moins 3 litres par jour pour étre bien hydraté B/D/E
D) Je dois bois au moins 1,5 litres par jour pour étre bien hydraté

E) Lors d'une journée ou je fais une activité physique intense, ma consommation d'eau
doit dépasser les 2 litres

Les liments gue nous mangeons nous apportent en eau. Cependant, ils couvrent seule
A) 20% de nos besoins

3 B) 40% de nos besoins A
C) C'est faux, ils ne couvrent rien
D) 3% de nos besoins

Lorsqu'on tire la chasse d'eau, combien de litres d'eau sont utilisés *
A) TTitre seulement

4 B) Environ 10 litres B/D/E
C) 5 litres
D) 3 litres

A quoi est dlie la montée des eaux ?
A) ATa fonte des glaces

5 B) Aux baigneurs A/C
Q) A la pollution des eaux
D) A la pluie




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X @
FICHE N°: 6 @
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Theme : ENVIRONNEMENT - N - N -
- Cp CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4¢me 3éme Espace Cour d'école X
One Tout Tri u7 U8 U9 ) utt U U Ut uts s |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION © © .
Améliorer ses capacités motrices, et sa culture environnementale. . 1 | Sans ballon
OBJECTIF Sensibiliser sur le tri des déchets par l'intermédiaire d'un atelier v v Types Avec ballon X
technique A A Sans puis avec ballon
BUT R/e'ahser L{ﬂ parcours en co/nduwle de balle duel /el le valider par une bonne A % A A
réponse 4 la question posée(bonne porte passée parmi les 4). i H Long 10
Repartir les J en 2 equipes. B o~ 3 i Surface Larg 20
« Construire 2 parcours identiques a lissue desquels figurent 4 « portes » o ' PN :
Chaque porte correspond a une catégorie de déchets. rouge= déchets toxiques, E PN
noir= déchets verts, jaune= plastiques, bleu=cartons, papier -~ E - i TOTALE 15"
REGLES & « Annoncer u‘n type de déche’t a haute v?\x - :‘ -~ Durée SEQUENCE |15 (T: 20" / R 40)
CONSIGNES + Demander & 1) de chaque équipe de réaliser le parcours le plus rapidement H L
possible. a :
« Valider le point lorsque la bonne porte ( 1 couleur correspond & un type de i Educ @ 1
céchets) est passée . a i L
En cas d'éaalité, le plus rapide est vainaueur. H GPS ‘ !
CRITERES DE  Nombre de parcours réussis/de bonnes réponses/de buts sur le nombre a i L Effectif . 4
REUSSITE de tentatives Hafis .
: J
\ |
AAAALA LN AL AAAAAAAA ® 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
. L, ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Esprit de compétition Posture (dos droit, abdo‘s gainés, épaules ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Solidarité basses, regard loin devant) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L é L
Réalisation synchronisée du bon geste. |~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Respect des consignes de sécurité o
P 9 Respiration coordonnée (marquée a son nom) Cones A ‘ A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A A &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) 6ol
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---o-o-e- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Comaliiie
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —

(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé

ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

THEME : ENVIRONNEMENT

Atelier: ONE - TOUT - TR

QUIZ

Numéro de question

Questions et propositions

Réponses

Parmi les déchets suivants, lequel déposes-tu dans la poubelle jaune *

A) Pot de yaourt

B) Papier

C) Un pot de confiture en verre
D) Une boite de conserves

Quelle part représente les emballages dans nos déchets *

A 5%

B) 40%

C) Environ la moitié
D) Seulement 5%

Depuis quand existe-t-il les emballages dans nos déchets *

A) 1975
B) Depuis toujours
C) 2000
D) 1960

En combien de temps se décompose un sac en plastique *

A Tan

B) 10 ans

() 100 ans
D) 1000 ans

Quel gaz dénommé CO02 est une des causes de la pollution de la planete *

A) Dioxyde de Carbone
B) Oxygene

C) Monoxyne de Carbone
D) Méthane

@O®



autorisé ou joueur(se))"

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

f
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N° : 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
N CcP CE1 CE2 M1 cMm2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Les zones de succes u7 us U9 u10 Ut u12 u13 ul4 uts """ [Enceinte sportive X
- — p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
G Sans ballon
Sensibiliser sur les bons comportements
OBJECTIF | Types |Avec ballon X
Répondre a |'affirmation en se rendant dans la bonne zone \ Sans puis avec ballon
v
BUT Constituer 2 équipes. L
Q oni 40m
Mettre un J dans chaque zone avec son ballon (les autres J sont en attente a = @ @ . . . Surface g
I'extérieur des zones avec leur ballon en respectant 4 m de distance entre eux a Zone destinataire Zone destinataire Larg 30m
I'aide de repéres prédéfinis)
Tout en conduisant son ballon, le J jaune dans la zone expéditeur doit lire le j
chiffre (de 14 10) que son partenaire dans la zone destinataire lui montre avec les . ; TOTALE 10/15 min
REGLES & doigts et se retourne vers I'E en bloquant son ballon de la semelle pour lui Durée . .
annoncer e chiffre. SEQUENCE | 2o0u3x5min
CONSIGNES
Dés lors, I'E lit la question, ce qui déclenche une conduite de balle rapide du J
Jjaune et du J bleu en zone destinataire qui doivent bloquer leur ballon de la
semelle le plus vite possible, dans la zone vrai ou faux en fonction de sa réponse. @ . Educ @ 1
Rotation dans le sens des aiguilles d'une montre au signal de I o . GPS . 1
Pour le 2eme passage, c'est le J bleu qui doit lire le chiffre. Zone Expéditeur Zone Expéditeur
CRITERES DE 1 point si bonne réponse ® Effectifs © 2a4
REUSSITE 3 points si bonne réponse et plus rapide N ‘
J
© 234
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
Synchroniser les déplacements avec la Lever la téte ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons i i £ L
prise de décision Etre attentif et concentre ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
(marquée a son nom) Cones A A A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A A &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) |
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ --------m- >
Lire une addition, soustraction, multiplication - i i 3 I'arré indivi i
i p Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Camlite
Lire une lettre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Lire une forme géométrique ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —_— >

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

a3

FICHE N°:

7

@O®

THEME : FAIR-PLAY

Atelier: LES ZONES DU SUCCES

AFFIRMATIONS I REPONSES
1 Si je perds, je suis autorisé a ne pas serrer la main de mon adversaire |FAUX
) Au football, un joueur peut marquer un but de la main validé par FAUX
I'arbitre
3 Un joueur peut recevoir 3 cartons jaunes dans un méme match FAUX
4 L'arbitre peut siffler faute contre moi si je fais semblant d'étre blessé |VRAI
5 Au football, il est conseillé de jouer tout seul FAUX
6 En arrivant au stade, je salue tout le monde VRAI
7 Un match de foot officiel peut se jouer sans arbitre FAUX
8 Un joueur proférant des insultes racistes peut aller en prison VRAI
9 Le capitaine d'équipe doit veiller au bon comportement des EAUX
adversaires
10 Faire une accolade au joueur qui te remplace est un geste fair-play VRAI

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.



a3

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHEN®:

Atelier: JE ME TESTE A L'ARBITRAGE

Questions

Comment distingue-t-on le capitaine des autres joueurs : a ses

1 N R ) A son brassard (le capitaine doit toujours avoir une attitude exemplaire sur le terrain)
chaussures, a son brassard ou a sa grande taille ?
Mon ler est un moyen de transport, mon 2e est un adjectif possessif, . .
2 R X i Carton jaune (car - ton - jaune) ou carton rouge
mon 3e est une couleur. Mon tout sert a sanctionner un joueur.
Je pense que I'arbitre a commis une erreur. Que dois-je faire : je lui dis qu’il s’est TR
3 L o . . " Je ne lui dis rien et me replace
trompé, je ne lui dis rien et je me replace, je le dispute ?
a4 Vrai ou faux : J'ai le droit de jouer au football avec des filles. Oui la mixité est autorisée jusqu'en U15
Lorsque je joue au football, je dois écouter les consignes : de mes . L. . L
5 queje] )} ) N 8 De mon éducateur car c'est le responsable de mon équipe et c'est lui le "spécialiste" du football
parents, de mon éducateur, de mes adversaires ?
Au football, que se passe-t-il pour un joueur qui regoit 2 cartons jaunes . .
6 q N P P !y q ¢ ) Il est exclu du terrain par |'arbitre: carton rouge
au cours du méme match ?
7 Quel signal dois-tu attendre avant d’engager la partie ? Le coup de sifflet de I'arbitre
Si mon partenaire fait une grosse erreur technique : je I'encourage, je
8 . p N R 8 que :J ge, J Je I'encourage
ne dis rien, je le dispute ?
Vrai ou faux ? Les protége-tibias sont obligatoires lors d’'un match de
9 p 8 s Vrai, cela permet de limiter les blessures
football.
Je me rends coupable d’une faute si : je fais un « petit pont » a mon .
10 o i . Je pousse mon adversaire
adversaire, je pousse mon adversaire, le ballon sort du terrain ?
11 Le football est un sport : individuel, collectif, de combat ? C'est un sport collectif car plusieurs joueurs composent mon équipe
uel équipement ne figure pas dans le matériel de I'arbitre : le sifflet, o . L.
12 Qa qu'p . sure Le brassard de capitaine appartient aux équipes
le brassard de capitaine, le drapeau de touche ?
Lors d’un coup franc, comment appelle-t-on le groupe de joueurs que A L . N
13 . P N p_p group ) a Le mur (il doit &tre placé a 6m du ballon chez les jeunes et a 9m15 dans les autres cas).
le gardien place en ligne devant lui ?
14 Trouvez I'intrus : Ligne de touche, ligne de but, ligne de mire. La ligne de mire car elle n'existe pas pour délimiter un terrain de football
Comment appelle-t-on la barre fixée horizontalement au sommet de
15 deux poteaux et délimitant le haut d’un but : La barre de rire, la barre La barre transversale
transversale, la barre de céréales.
uelles sont les valeurs de la Fédération Francaise de Football (« L . o
16 Q ¢ ( Plaisir - Engagement - Respect - Tolérance - Solidarité
PRETS ») ?
17 Que se passe-t-il si je commets une faute dans ma propre surface de penalt
réparation contre un adversaire : Penalty, Hors-jeu, Corner ? v
uel autre nom utilise-t-on pour évoquer le « carton jaune » : .
18 ?‘ . ) . P q I ! L'avertissement
I"applaudissement, I'avertissement, le divertissement ?
Mon 1ler est une planéte, mon 2e est un département frangais, mon . .
19 . P . P ¢ Terrain (Terre - Ain)
tout est le lieu sur lequel tu pratiques le football.
Comment appelle-t-on les minutes que I'arbitre ajoute a la fin d’un . " A .
20 pp g ! Le temps additionnel (il correspond au temps des arréts de jeu)

match : le temps additionnel, le temps perdu, ou le petit plus du chef ?

@e®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : CULTURE FOOT - - - - -
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6&me 5eme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
Parcours moteur u7 us U9 u10 utt u12 u13 u14 u1s tF')I' "~ |Enceinte sportive X
utilisé

(En jaune, les catégories concernées) Autres X

ORGANISATION

Sans ballon

Sensibiliser a la culture Footballistique au travers d'un circuit
ORJECTIF i Types |Avec ballon X

en conduite de balle et d'un parcours moteur

Sans puis avec ballon

Réaliser le circuit puis répondre a une question par groupe (

BUT Long 20m

zone question= carré noir ).

Surface

Réaliser le slalom en conduite de balle et déposer le ballon dans le Ter Larg MOmx3

cerceau, ensuite faire le travail d'appuis dans les cerceaux
puis le J récupére son ballon et va se positionner dans le carré noir,
cela déclenche le départ du 2éme J, chaque J se met a une coupelle. Duré TOTALE 20
REGLES & Question par groupe : Bonne réponse : Ajoute une contrainte a |'autre| -~ - - -~ i SEQUENCE 5
A

CONSIGNES  groupe pour le relais suivant - Mauvaise réponse : Rien . L'équipe

ayant le moins de contraintes a la fin du jeu a gagné

ae®

REUSSITE en respectant le protocole sanitaire A<_ \/\M A A A
I"W J

Educ @ 1
_ - PN -
! GPS . 1
CRITERES DE  Terminer le parcours et participer a la réponse donnée tout P[\/\, ‘ A Effectifs . 4
() 4

© A\© \®
@ © ®

COMPORTEMENTS ATTENDUS . .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Concertation, médiation Réalisation correcte des “Principes généraux:
Respect du protocole sanitaire différents comportements ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
moteurs : précision des appuis ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
PN . . - ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
capacité a enchainer, vitesse optimale, e L /
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
(marquée a son nom) Cénes A A A A
Cerceaux

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O

VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A A o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
Possibilité de réduire le nombre de cerceaux ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite 0% %
Modifier I'organisation du parcours moteur (enchainements, distances, ...) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) E—
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse

autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

e®

FICHE N°:

Parcours moteur

Questions

Réponse

—

En 5 lettres : mot anglais utilisé pour désigner le coup de pied de coin

Corner (le ballon doit étre placé dans I'angle du terrain tracé a cet effet

Comment appelle la ligne du centre du terrain ?

La ligne médiane (le point central est marqué au milieu de cette ligne)

Quel poste n'existe pas au football ? Milieu de terrain, défenseur, demi de mélée

Le demi de mélée, c'est un poste qui existe uniguement au rugby

Quelle protection est obligatoire pour un footballeur ?

Les protege tibias (les gants du gardien ne sont pas obligatoire...mais fortement conseillé)

(421 B3 K<t] H\S)

Comment appelle t'on la surface ou les joueurs donnent le coup d’envoi ?

Le rond central

8 Mon 1% est le verbe « suer » & la

1° personne du présent, mon 2°™ accueille les bateaux, on marche

surmon 37 et mon tout crie dans les tribunes

éme

Supporters (Sue-port-terre)

Combien de temps un gardien de but a-t-il le droit de garder le ballon en main :
6 sec., 1 min., ou le temps qu'il veut ?

6 secondes (au-dela I'arbitre peut siffler un coup franc indirect en faveur de I'équipe adverse)

Comment appelle ton le football que I'on pratique sur le sable :
le beach soccer, le base-ball ou le foot de rue ?

Le beach soccer (les regles du foot de plage, né au Brésil, ont été officialisées en 1992

©

En cas d'égalité a lissue du temps réglementaire, comment appelle ton la période qui précede la
séance de tirs au but lors d'un match de coupe :
le temps additionnel, les prolongations, le temps de récupération ?

Les prolongations (2 x 15 minutes)

Mon 1% relie 2 mots entre eux, mon 2°™ est utilisé par les peintres, mon tout est le symbole imprimé sur

le maillot des équipes championnes du monde

Etoile (et - toile)

Quel mot ne fait pas partie de I'abréviation FFF :
France, Fédération, ou Football ?

France (FFF : Fédération Frangaise de Football)

En France, dans quel stade a eu lieu la finale de la Coupe du Monde en 1998 ?

Le Stade de France (inauguré en 1998 ce stade peut accueillir 80 000 personnes)

Un championnat d'Europe des Nations (Euro) se joue :
tous les ans, tous les 4 ans, ou tous les 2 ans ?

Tous les 4 ans

Quel geste technique n'existe pas au football : aile de pigeon, petit pont, corne de zébu ?

Corne de zébu

Quel objet les capitaines peuvent-ils étre échangés avant les matchs ?

Un fanion (celui du club ou du pays qu'ils représentent)




~ Categorie U9 - U111

Exercices et défis Parcours de coordination
techniques et de motricité

Avec ballon Passe avec Avec ballon
. : Sans ballon -
personnalisé les pieds personnalisé

Jeux / Situations Fit Foot

Avec ballon Passe avec
Sans ballon 4 - Sans ballon Avec ballon
personnalisé les pieds personnalisé

@ 1o &

Programme
éducatif
fédéral




[

Exercices et défis techniqgues
> - .

Avec un ballon personnalisé
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école X
i i i Space
Exercice Technique | Niveau | ! u7 U8 U9 U1 Ut U2 VE ut4 uts tF"I' "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
PN
V-,
e L . Sans ballon
OBJECTIF Conduite de balle RN T Avec ballon
@ - ypes X
Sans puis avec ballon
Réaliser le circuit sans toucher les plots et avoir le ballon @ ‘ /\/\/\/
BUT
proche des pieds -~ -~ @ Surface Long 12
Chaque J a un ballon et se positionne & une coupelle. Les 4 J du A Larg 1?2
carré partent en méme temps en conduite. 2 J doivent réaliser un
8 autour des 2 cones. 2 J réalisent une conduite latérale avec la v TOTALE 12 min
REGLES & semelle.Le J doit réaliser un arrét semelle lorsqu'il arrive a chaque A Durée p -
) ’ ) A SEQUENCE 4*3 min
CONSIGNES  coupelle du carré. Pour amener un aspect ludique, le dernier J
doit tirer entre la porte avant d'aller se replacer. Compter le A
nombre de buts par J A Educ @ !
crs| @ 1
Realiser le plus de condurte possible sans toucher les plots et
S éter le ballon le pl h ible d I | Effectif .
arréter le ballon le plus proche possible des coupelles sans les
REUSSITE Plus proche p P v ectifs ®
toucher © J
© -~ S — ~  ~— -~ © max 9
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts

Toucher le ballon le plus souvent
possible pour en garder la maitrise

VARIABLES

Arrét semelle avec le pied le moins bon (+)

Conduite avec le pied le moins bon (+)

Ne pas réaliser le 8 mais passer uniquement dans la porte (-)

Ne pas réaliser conduite semelle mais uniquement conduite en ligne
droite (-)

~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde
bouteille personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
apreés la séance mais également autant de fois
nécessaire

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s

e | 1110

Ousa

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur(se))

Cones A A A A
Cerceaux OO O
avant gt
que Coupelles VU
Ballons
Déplacement | ~  ---------- »
Conduite AN
Passe/tir -

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 5 5 5 5 P’
CcP CE1 CE2 M1 cM2 6eme 5eme 4éme 3éme E Cour d'école X
i i i space
Exercice Technique | Niveau | 1 u7 us U9 U0 un Uiz ) uta uts P I ceinte sportive X
- p— p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION . P L
T . Sans ballon
OBJECTIF Dribbles T Types |Avec ballon
©a - yp X
Sans puis avec ballon
Réaliser les dribbles sans toucher les plots tout en gardant le @
BUT
ballon proche des pieds - -~ @ Long 12
PR, Surface
Chaque joueur(se) a un ballon et se positionne a une coupelle. Les 4 A Larg 1?2
Jjoueur(se)s du carré partent en méme temps en conduite. 2 joueur(se)s|
doivent réaliser 1 passement de jambes sur le plot. 2 joueur(se)s TOTALE 12 min
REGLES & réalisent une feinte de tir puis un crochet extérieur.Le joueur(se) doit v Durée -
réaliser un arrét semelle lorsqu'il arrive a chaque coupelle du carré. SEQUENCE 4*3 min
CONSIGNES ‘ ; ue coup A
Pour amener un aspect ludique, le dernier joueur(se) doit tirer entre la ‘
porte avant d'aller se replacer. Compter le nombre de buts par A Educ @ 1
Jjoueur(se) ; GPsS . 1
CRITERES DE X
REUSSITE Réaliser le plus de dribbles possible sans toucher les plots. v g Effectifs :
> J
@a MAN A A 0O 1 o
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
) . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur
Bien marqger ‘é feinte etle changement ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L £ L
de direction dans le dribble ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa s A A A A
bouteille personnelle (marquée & son nom)
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant ¢
VARIABLES aprés la séance mais également autant de fois que Coupelles “~ oA n A
Accélerer apres le dribble (+) nécessaire Ballons
Ne pas réaliser passement de jambe et feinte mais uniquement des ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
K d | ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- »
crochets au niveau des plots () ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite % %d
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) .
X . . . . Passe/tir — >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
(Adulte autorisé ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL é\
FICHE N°; 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S -
cp CE1 CE2 ™1 cM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Exercice Technlque Niveau 1 u7 U8 U9 u10 un u12 u13 U14 U15 tpl , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Apprentissage de la conduite de balle. O Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
P NN
BUT Parcours réalisé sans erreur (sans toucher de plots) : 1 point == A—»’ l R > @ Long 2m
- R . Surface
Interdiction de toucher le ballon a la main. O Larg 16m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s. A
77 A il .
Dans un premier temps conduite de balle libre au niveau des . . s Meeee A e A . A —» @ @ Duré TOTALE 12'
REGLES & surfaces de contact. A o UIiss SEQUENCE 4x3'
>
CONSIGNES Lorque le joueur(se) 1 arrive a la fin de son parcours il 4m
itri ballon dans | bleu; | le j
maitrise s.on allon dans le c.erceau eu »orsque e joueur(se) Fduc ® ]
2 part, le joueur(se) 1 conduit son ballon jusqu‘au cerceau
iaune et ainsi de suite. O G5 . !
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir a marquer au moins 3 points par A e 5 3
oI > passages, p q points p Q) ® AN A PN A Effectifs ©
REUSSITE  joueur(se) - N A AN © 3
\ Nt J
«—> A
4m © 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. |[Respect des consignes sanitaires. “Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des dépl R d X d , ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
0f3r fnétlon es déplacements entre espect des consignes données ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L ‘L L
coequipiers. (surface de contact) ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou N X
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) Cones A A /\ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o o . o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Imposer la conduite du pied droit. Ballons
) . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) i
Imposer la conduite du pied gauche. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ----oeoee >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
Maintenir Ia di X ial | Sm mi | he - 10m mini | Conduite AANAN
Varier les formes de parcours: tourner autour d'une ou plusieurs coupelles. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte e Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)" E : Educateur/Educatrice
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e e e e e JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
CcP CE1 CE2 M1 cM2 6éme 5éme 4eéme 3éme E Cour d'école X
i i i space
Exercice Technique | Niveau | 2 U7 Us U9 u10 Ut u12 ut3 ul4 uts t‘.’l, "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique de la Conduite de Balle A A Types |Avec ballon X
y Tt A AI . Sans puis avec ballon
o Réaliser un cheminement en conduisant le ballon en fonction - -~ ! -~ - !
d'un signal auditif ou visuel. ! 1 1 1 Long 20m
-9 ; . . ! ! 1 @ 1 Surface
Un(e) joueur(se) en animateur(trice) d'atelier, annonce une 1 . o~ 1 8m 1 - 1 Larg 20m
couleur ou un numéro de coupelle. : : : :
Le joueur(se) conduit son ballon du point de départ central en : : : : . TOTALE 12'
REGLES & allant contourner la coupelle de la couleur annoncée et revient| : : : - ~ : Durée SEQUENCE 142
CONSIGNES  au départ. A J
Les carrés ou bindmes fonctionnenent en autonomie. | T T T T T T T T T T T T T T T T T T ey TTTTmm ST s o e e Educ @ 1
On change de poste tous les 5 passages.
Gprs| @ 1
CRITERES DE  Ne pas toucher les coupelles avec son ballon. (1 pt) = . Effectifs . 2
REUSSITE Respecter les regles de distanciation avec son partenaire. = © . 2
J
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Garder son ballon le plus proche de soi. |Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points.  [Toucher le ballon régulierement pour — |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des rotations. en conserver la maitrise ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur
Ne pas vouloir aller trop vite. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L ‘L L
Maitrise distance pied-ballon ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde
Essai de décentration du regard. ou sa bouteille personnelle (marquée & son nom) Cénes A A A A
Respect des consignes techniques et A | " t la désinfection d tériel
. ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matérie
t 3 Cerceaux
sanitaires avant et aprés la séance mais également autant de OO o
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles - oA oa
- - ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
L'animateur du groupe peut annoncer 2 couleurs, ce qui va rallonger le parcours ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
a réaliser. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe -
Mettre en place un concours entre les joueur(se)s et les carrés. Compter les points.] - Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Deplacement |~ ---------- >
On Peut |dentff|er les coupe‘lles non pl.us par colu\eur, mais par numéro 1, 2, 3 et 4m2) Conduite P
L'animateur(trice) annonce a haute voix le numéro ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
Possibilité de rajouter une coupelle supplémentaire d'une autre couleur pour offrirjpour la course) Passe/tir B
une possibilité supplémentaire. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Utilisation libre des pieds pour la CDB. Puis uniquement PG ou PD Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la ) : Joueur/Joueuse
On peut imaginer un challenge "inter-carrés" bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 M1 CcM2 6eéme 5éme 4éme 3eéme E Cour d'école
i i i space
Exarcice Technique I Niveau | 2 u7 us U9 u10 un U2 E U4 15 tF‘)I' "~ [Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION -
® - /' \-’\4\» e ~ Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique du Tir - - ? —y A > N Types [Avec ballon
@ o A i Sans puis avec ballon
Contourner un objet - Dévier sa trajectoire de CDB pour ) :
BUT ) - A ! - L 20
progresser vers une cible H ong m
B ! Surface
1 Ballon par joueur(se)(se). © ! Larg 20m
Le joueur(se) place son ballon entre les 2 coupelles pour ! - .
-
débuter. (bleu) TOTALE 12
) ) » ) . al \/\'Lv : o Durée -
REGLES & Le joueur(se) part en conduite de balle et évite le Ter plot qui £ A I e SEQUENCE 3x4'
CONSIGNES  est sur sa trajectoire. -~ ? : o
Q= —y A : Educ| © 1
1 pt par dribble réussi (plot non touché et ballon maitrisé) + 1 o A : o .
pt si but marqué. Soit 3 pts potentiels par passage. : €S !
CRITERES DE  Conduire le ballon en direction du plot et réussir & changer - Effectifs (&)
REUSSITE de direction tout en conservant la maitrise du ballon -_ . 233
< > < »> < > < > < > J ®
2a3
4m 4m
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m 4m 4m ) 2a3
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Maitrise de la CDB pour étre en Principes généraux;
Coordination des rotations entre les 2 |capacité de changer de direction puis |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
joueur(se)s de I'atelier. progresser vers le 2nd obstacle et NPO’TerIOb”?ato"emem un masque pour |'éducateur
enchainer par le méme objectif.. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels TElems L L £ L
PR ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde _ —
Réussir a utiliser une surface de contact bouteill lle ( L. )
OuU sa boutellle personnelle (marquee a son nom, A
du pied qui me permette de franchir P q Cones A A A A
I'obstacle. - . -
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
Apres le dribble, étre capable avant et aprés la séance mais également autant de GaEE OO O
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles - o oa
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Utilisation libre du pied et choix libre du circuit ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
Geste du Dribble imposé puis liberté de choix du geste technique de dribble ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
Circuit a Gauche puis a Droite ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement |~ ---------- >
Dribble du Pied Droit puis du pied Gauche 4m2) K
Proposition d'un geste de dribble par le partenaire ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum Comelutis AN
pour la course) Passe/tir e

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




A%

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la
séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 CM1 cMm2 6éme 5éme 4eme 3éme 5 Cour d'école
Afy i Space
Défi technique u7 us U9 i) un u12 u13 u14 u1s t,')l'  |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION ® @
Travail de la conduite entre des obstacles (coupelles, plots, @ Sans ballon
OBJECTIF bouteilles...) en allant le plus rapidement possible et en Types [Avec ballon X
maitrisant le ballon avec les différentes surfaces du/des pieds © Sans puis avec ballon
BT Conduire en maitrisant le ballon pour ne pas toucher les
obstacles et enchainer une conduite . © Surface Long 15 metres
Au départ du ballon, le J possede un capital de 12 pts. Si le ballon Larg 2 métres
touche un plot = -1pt. ‘ . ®
REGLES & Detpart fu p\ed,{conduwlre‘ le bal\ton Ientrflz Ites otbstaclis en a!eft- 2 métres ‘ 9 métres 5 matres burée TOTALE 15 MINUTES
retour. 1ére partie en slalom entre les plots et ensuite conduite en =
CONSIGNES
reculant et en utilisant la semelle des 2 pieds en alternant. Le J | SEQUENCE 3
contourne le plot et revient de la méme maniere. v Educ] © 1
® GPs| @ 1
© 4
CRITERES DE  Aucun plot touché en effectuant le parcours et en maitrisant le Effectifs .
REUSSITE ballon. . )
e 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ) © ©®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'il'y a une rotation entre les Js, le J en Effectuer l'aller et le retour avec les Principes généraux:
attente reste a 3 métres dérriére le méme gestes techniques. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
départ et attend le signal de I'E pour se |Etre concentré sur la tache ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
mettre en position ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
. ) . ~Se limiter impérati t a boire d d bouteillp|
Autonomie dans ‘e décompte des pomts_ e limiter impera \YerT\en a boire dans sa gourae 0Ou sa boutel Cénes A A A
personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apre O O O
la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupel\es o WS
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons
Conduite 4 la fin du slalom en utilisant la semelle pour faire avancer ou en étant | ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ =-----moe- >
de profil ou en ramenant le ballon vers soi en reculant (libre choix puis ensite ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
imposé) ~Mamten?r la d?stanc?at?on soc?a\e entre \esJ:oueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN~
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir —_ >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




A

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = ~ S ~ —
CP CE1 CE2 CM1 CcMm2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école
Afi i space
Défi technique u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u1s tF')I'  |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION @ @
‘ Sans ballon
Maitrise de la passe pour immobiliser le ballon dans une des
OBJECTIF bles P P © Types |Avec ballon X
ci
5 metres 10 ATS Sans puis avec ballon
Maitriser la passe pour immobiliser le ballon dans le carré le @ —»
BUT plus éloigné 5PTS Surf Long 10 métres
urrace
Le J est a 5 metres du premier carré et doit faire une passe ‘ Larg 4 metres
afin que le ballon s'immobilise dans un des carreé. 2PTS
Si le ballon s'arréte dans le carré le plus grand: 2 pts, le carré Smatres ] TOTALE 10 minutes
REGLES & intermédiaire : 5 pts et le carré le plus petit : 10pts. Durée ”
CONSIGNES  Zone bleu : 3mx3m - Zone verte : 2mx2m - Zone noire Tmx1 SEOWIENEE 4
m.
v N
Les J en attente sont a 2 métres, ils se placent pour le défi > metres 3 © !
uniquement au signal de I'E. . > GPS . 1
CRITERES DE  Bien doser sa passe pour immobiliser le ballon dans le carré . . @ 4
: Effectifs
REUSSITE noir. .
J
® © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® )
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien respecter la rotation sur les ateliers |Etre concentré et appliqué. Principes généraux:
entre les passages. S'encourager Utiliser la bonne surface du pied pour | ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
etre efficace ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
) ~ ire |'é ' Jall
Maitrise de la passe intérieur du pied ou Proscr‘\re \‘echiimg.e oule p?rtage d'effets personnels alons
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa
semelle. bouteille personnelle (marquée a son nom) Cénes A A A
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et Cerceaux O O O
VARIABLES aprés la s?ance mais ega\er}wgnt a/utant d‘e fois que nécessaire Coupelles - -
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Le J doit effectuer une louche dans le carré. Les points seront comptablisés par Ballons
rapport a la zone ou le ballon atterrira ( ler rebond qui sera comptabilisé). ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s
Variante 2: utiliser le pied faible ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | =~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AAN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Passe/tir —_—
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la
séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) 1 Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@( e e = JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S ~ S S —
— - cP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Défi technique u7 us u9 u10 un U2 u13 ul4 uts p " |Enceinte sportive X
- - ~ utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION @
() @ 2PTS 5PTS 10 PTS Sans ballon
Maitrise de la passe pour immobiliser le ballon dans une des
OBJECTIF dibles Types |Avec ballon X
@ 5 métres Sans puis avec ballon
BUT Maitriser la passe pour immobiliser le ballon dans la zone la @ »
plus éloignée. Long 10 metres
. T X | Surface
Le J est a 5 métres du premier carré et doit faire une passe afin que le Larg 43 métres
ballon s'immobilise dans une des zones.
Si le ballon s'arréte dans la 1ére zone: 2 pts, la 2éme zone : 5 pts et la @ -
3éme zone: 10pts. 2 metre: Durée TOTALE 10 minutes
REGLES & Zone bleue: 2,5mX2,5 métres u SEQUENCE 4
CONSIGNES  zone verte : 1X 1 métre
zone noire 1X1 métre
v A E 1
Les J en attente sont a 2 métres, ils se placent pour le défi uniquement . > metres g @
au signal de I'E. > GPS . 1
CRITERES DE  Utiliser la bonne surface de balle pour atteindre la zone noire . Effectifs @ 4
REUSSITE et immobiliser le ballon. .
t——r———r> «—> J
) 25m Tm Tm © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@) @
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien respecter la rotation sur les ateliers |Etre concentré et appliqué. Principes généraux:
entre les passages. S'encourager Utiliser la bonne surface du pied pour  |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
etre efficace. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Maitrise de la passe intérieur du pied ou |~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Yelers L L P
semelle ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteillg s A A A
personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreq
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - a
Le j doit effectuer une louche dans la zone. Les points seront comptablisés par ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
rapport a la zone ou le ballon atterrira (ler rebond qui est comptabilisé).
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe N
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite laaavd
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir )
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
J: Joueur/Joueuse
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
(AduLe autorisé ou joueur(se))
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@L SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
cp CE1 CE2 M1 cMm2 6eme 5éme 4éme 3eme Cour d'école
4f Espace - -
Défi u7 us U9 u10 ut U2 u13 ui4 u15 tilisé Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION ©
1metre 1métre 50 cm Sans ballon
P AL e e [
OBJECTIF  Amélioration de la passe @ > . a 4métres | 150 cm r ! o Types |Avec ballon X
R ' R - » . VS | . -
3 metres :_ L 1metre | I a2 %d . S P 50cm Sans puis avec ballon
) N . ) 5 metres
BUT Travailler la passe a travers différents ateliers © -
1 2 3 Long 20 métres
; Surface
Chaque J doit effectuer un parcours de 3 zones de travail. Pour passer de la Larg 4 métres
zone 14 la zone 2, le joueur(se) a 3 essais. Si réussite au Ter essai: 10 pts. Si
réussite au second essai: 5 pts. Si réussite au 3eme essai: 1 pt. Sinon 0 point ® 3
et passage a la zone suivante. 1: effectue une passe pour A VOALE 20 minutes
REGLES&  ° 7% - - passe P Durée —
immobiliser le ballon dans la zone 1, 2:récupérer le ballon en conduite de SEQUENCE 3
CONSIGNES balle jusqu'a la coupelle suivante. Immobiliser le ballon par une passe a 4 @
métres de la zone 3: effectuer une passe entre les plots pour atteindre le Educ © 1
carré puis terminer en immobilisant le ballon au plot Retour sur le coté.
ers| @ 1
Atteindre la zone grace a une passe intérieur du pied ou avec la .
CRITERES DE  semelle. Effectifs .
REUSSITE Etre rapide entre les zones pour enchainer les gestes J
Lever le ballon au dessus des plots pour atteindre le carré @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'encourager. Se concentrer pour enchainer les gestes |Principes généraux:
Autonomie dans le décompte des points. fdemandés. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Attendre le top de I'E pour que le J se ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
mette en place. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels tas L L é L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille Gones A A A A
personnelle (marquée & son nom)
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupaliez AL
travailler avec le pied faible ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévcy)ir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
(Adulte autorisé ou joueur(se))

ae®
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e e T e JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 M1 cm2 6éme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école X
4L . space
défi technique u7 us u9 u10 ut U2 ui3 ut4 u1s tF')I' " [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
mur de I'école ou planche a rebonds Sans ballon
OBJECTIF  amélioration technique du tir au but - cases inscrites a a craie Types [Avec ballon X
3 5 5 3 Sans puis avec ballon
B Frapper le ballon avec le pied en direction du mur aprés avoir . 1 2 2 1
slalomé entre les plots. Long 10 metres
Surface -
1 ballon par J. Larg 5 métres
Le Ter J tire au but (1 essai a la fois - additionner apres 3 Zone dattente de et comptage ‘ 6m
passages chacun, alternativement). A A + TOTALE 10 min
REGLES &  Décerner un vainqueur & chaque manche. Duree -
SEQUENCE 3
CONSIGNES  Sj le ballon n'est pas réceptionné dans le carré, celui-ci n'est . A A
pas comptabilisé. T t| © ]
A | 4m crs| @ 1
CRITERES DE L © 1
Frapper le ballon en direction du mur de maniere rectiligne. Effecti
REUSSITE PP 9 ectifs ®
J
© © o
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chaque groupe est autonome dans le  JFrapper le ballon avec le pied. Principes généraux:
comptage des points, a voix haute. Trajectoire rectiligne du ballon. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Précision du Tir. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Equilibre de posture a la frappe. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L l A L
~Se limiter \mperatl\//erT\em a boire dans sa gourde ou sa bouteillg Cénes A A A A
personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés)
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles “ oA A
Augmenter la distance entre la zone de tir et la cible. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Bellles
Tirer du pied faible
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANAS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir >
] o ) . ) - . ) , J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. )
- E : Educateur/Educatrice
(Adulte autorisé ou joueur(se))

ae®



~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil :

Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

@l SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) T N ~ N =
GR CE1 CE2 CMm1 CM2 6éme 5éme 4éme 3eéme Espace Cour d'école
DEFI FOOT u7 us U9 ut0 Ut U2 U3 Ula Uts t“)l‘ © [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Exemple d'organisation d'un DEFI FOOT CP/CE2 avec 8 joueur(se)s . Sans ballon
Associer les J par paire ou trio d'équipes différentes et les
OBJECTIF > par paire equip Types |Avec ballon X
positionner sur les différents ateliers = DEFI -
Sans puis avec ballon
Capitaliser le plus de points COLLECTIVEMENT a la fin du DEFI /f_\ /\
=G FOOT nter-atelier @ A Surf Long 15 metres
urrace
L'E choisit dans le panel de DEFI TECHNIQUE. 4 ateliers a mettre en 3 Larg 30 metres
place en fonction du niveau et effectif de son groupe. 1 ballon par J. § g
Temps de pratique sur chaque atelier pour la paire ou trio: 4'. Aprés TOTALE 20 min
chaque essal, le J retourne dans la zone d'attente avec son ballon A. -~ 2 o . S _ . _ Durée
REGLES & avant de retenter un essai. A la fin de chaque atelier, les J donnent le SEQUENCE 1
CONSIGNES  nombre de points marqués a I'E qui les reporte sur la fiche score ci- 1
jointe. La rotation entre chaque atelier doit se faire de maniére Educ © 1
simultanée, au signal de I'E et dans le sens de rotation HORAIRE pour
tous - rs| © 1
CRITERES DE Le baréme de points est défini en fonction de I'atelier proposé 15m|| Effectifs @ 2
REUSSITE (voir fiche DEFI) Rotation dans |'atelier: ers . 2
[Rotation dans ["atelier: )
1- .frappe le ballon . 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS 2—@ avance au départ pendant que. va chercher son ballon et se met en zone d'attente . 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Se coordonner dans les rotations entre . i Principes généraux:
) . Maitriser les gestes techniques R . X Buts
J sur et entre |'atelier ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
S'encourager, se soutenir quelques Garder le ballon au sol ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) Jelems L ‘£ L
<nit le réaniltat final ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
Rester concentré sur le temps d'atelier ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde Cones A A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Compter ses points Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES D'ORGANISATION avant et aprés la séance mais également autant de fois que Coupelles “~ e D A
Possibilité de composer des paires ou trio de joueurs de la méme équipe qui nécessaire ) ) Eelllens
travaillent ensemble sur chaque atelier du DEFI FOOT (esprit d'équipe ; points ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
‘éaqui 3 i i Déplacement | ~  ---------- »
d'équipe complet 4 la fin de chaque atelier) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s 2
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Conduite AN~
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Passe/tir »
course)

J : Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice

ae®
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FICHE SCORE DEFI FOOT COLLECTIF

Joueur 3:

Niveau: CP CE1 CE2 CM1 CM2 Effectif:
u7 us uo u10 U1
(Entourez les catégories concernées)

) Atelier
Equipe: 7 > 3 2 Total
Joueur 1:
Joueur 2: Nb de points
Joueur 3:

. Atelier
Equipe: 7 > 3 2 Total
Joueur 1:
Joueur 2: Nb de points
Joueur 3:

. Atelier
Equipe: 7 > 3 2 Total
Joueur 1:
Joueur 2: Nb de points
Joueur 3:

. Atelier
Equipe: 7 > 3 7 Total
Joueur 1:
Joueur 2: Nb de points

e®
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FICHE SCORE DEFI FOOT INDIVIDUEL

Niveau:

CP

CE1

CE2

CM1

CcM2

u7

us

U9

u10

Ut

(Entourez

les catégories concernées)

Effectif:

Ate

lier

Total

Joueur 1:

Joueur 2:

Joueur 3:

Joueur 4:

Joueur 5:

Joueur 6:

Joueur 7:

Joueur 8:

Joueur 9:

Joueur 10:

Joueur 11:

Joueur 12:

Joueur 13:

Joueur 14:

Joueur 15:

Nb de points

ae®



[

Exercices et défis techniqgues
> - .

Passe avec les pieds
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°; 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 CM1 cM2 6eme 5éme 4éme 3éme Cour d'école
E . Espace - -
xercice u7 U8 U9 u10 un u12 u13 u14 u15 .., |Enceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF  Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser | 4m. q¢——p Am 4—p Types |Avec ballon X
P o A > N o Y G N ¥ N
] Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum d'aller / retours en 2 minutes . > @ ——r Long 40
a a o a A A A A Surface e 20
Par groupe de 4 joueurs 2m. At A A - 2m. i - ok
Chaque joueur doit rester dans sa zone (carré de 4 metres ! i : ; a TOTALE 15'
REGLESE ( ) L@ ® Durée |— :
Libre dans les touches de balle . — SEQUENCE 4x3
CONSIGNES ) .
Ballon au sol obligatoirement
Distance de 2 metres entre chaque zone -~ -~ - -~ -~ Educ @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE  Les deux joueurs du milieu doivent toucher le ballon pour . . '
v : Effectifs
REUSSITE valider le point. '
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS ’
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Mettre en place deux ateliers de 4 S'orienter pour gagner du temps ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
joueurs + 1GPS COVID Leve‘rv\a téte pour prendre l'information |~ Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Esori i Utiliser la bonne surface de contact ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L £ L
sprit de compétition X R a
S Qualité de la 1ére touche de balle ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
Solidarite Réaliser la passe avec l'intérieur du pied | (marquée a son nom) Cones A A /\ A
Respect des consignes de sécurité Valoriser la bonne exécution gestuelle Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles AL &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
- i iati iale ' i 6 Déplacement |~ ---------- >
« 2 touches de balle obligatoires, puis 3 Mamtem»r la d\stanqatlon soc?a\e d'au moins 2m entre \.educahteur(tuce) et le groupe o ‘
+ Prise de balle d'un pied et passe de l'autre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite NS
fise de unpl p utr ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
N . .
Agrand'r la taille des Zon(?s ] ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
* Concours entre les deux équipes
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J 1 Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
Ccp CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5&me 4&me 3eme Espace Cour d'école
Exercice u7 ug u9 u10 un u12 U13 u14 U15 p ., |Enceinte sportive X
- p—— - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser | 5m. <4—— 5m @ 4——> Types |Avec ballon X
a o o~ _~ P V'S
Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum d'échanges d'un carré a l'autre . —_— . @ @ Long 40
Surface
“~ “sd—Pa '\ <« P Y Large 20
Par groupe de 4
FEELES &) Chagque joueur doit rester dans sa zone (carré de 5 métres) Am 4m Durée TOTALE 15
Libre dans les touches de balle - -~ -~ -~ V'S - -~ SEQUENCE 4x3
CONSIGNES ) .
Ballon au sol obligatoirement v
Distance de 2 métres entre chaque zone (@) © e._ @) Educ| © 1
i crs| @ 1
a - “~ P S 'S A -~
CRITERES DE  Le ballon doit arriver dans la zone et y rester lors de la prise Effectif ‘
REUSSITE de balle ectits .
. J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Sorient dut "Principes généraux;
orienter pour gagner du temps h R
Mettre en place deux ateliers de 4 . pourgag R P ~ |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
joueurs + 1 GPS COVID Lever la téte pour prendre l'information ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Esprit de compétition Utiliser la bonne surface de contact | -proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L L
o Qualité de la lere touche de balle  |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Solidarité o o ) s Cones AAAA
R td . de séeurits Réaliser la passe avec l'intérieur du pied| (marquée a son nom)
espect des consignes de sécurité
P 9 Valoriser la bonne exécution gestuelle Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A L &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
. i i jale d i 6 i Déplacement |~ ---------- >
* 2 touches de balle obligatoires, puis 3 Mamten!r la d\stancwat\von soc!a\e d'au mowrvvs 2m entre \\educefteur(trlce) et le groupe o v
* Prise de balle d'un pied et passe de lautre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite o>
rise ; ] P P A ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Interdit de rejouer dans le méme carré ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
* Concours entre les deux équipes
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




extérieur)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

ol e e e T JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
cp CE1 CE2 M1 M2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Les balles bralantes (exercice) u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 uts t’?l, "~ [Enceinte sportive X
utiise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF  Les différentes passes 6m 6m Types [Avec ballon X
a4t Pad— P a -
Echange ballon X
4m . .
BUT Envoyer les ballons dans le camp adverse Curiace Long 30
2m - -~ -~ - Large 20
2 équipes, joueurs fixes dans leur zone, 1 ballon par joueur. V'S - -~
Durant une minute, envoyer les ballons dans le camp adverse . TOTALE 15
REGLES & as forcément au joueur situé en face de soi). . —»> Durée -
O tauj ) @ ) SEQUENCE 4x3
CONSIGNES  Jeu au sol obligatoire.
L'équipe qui gagne est celle qui a le moins de ballon dans -~ -~ -~ -~
quipe qui gag quiale - - - - Educ| © 1
son camp a l'issue du temps imparti.
®  * @ cps| @ 1
CRITERES DE  Pour étre comptabilisé, le ballon ne doit pas sortir de la zone . .
Effectifs
REUSSITE adverse - S a S ‘
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
. A . _ |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Mettre un joueur GPS COVID Lever la téte pour prendre I'information| _p o obligatoirement un masque pour '¢ducateur(trice)
Esprit de compétition Réaliser les passes de I'intérieur pour | -proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L £ L
Solidarité une meilleure précision ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
) . - s Cénes AAAA
Respect des consignes de sécurité Valoriser la bonne exécution gestuelle | (marquée a son nom)
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) X
* Augmenter la distance entre les deux camps en fonction du niveau des joueurs |-Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateurttrice) et le groupe Déplacement |~ ------ooo- >
* Possibilité ou non de se passer le ballon entre joueurs d'une méme équipe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
avant le renvoi en zone adverse ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) A
* Varier les consignes techniques (passe du pied fort / pied faible, intérieur / ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

E : Educateur/Educatrice

J: Joueur/Joueuse
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e O Rl JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°; 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = S ~ —
cp CE1 CE2 M1 M2 6éme 5eme 4éme 3éme Cour d'école
. Espace - -
Exercice u7 us U9 u10 un u12 uU13 Uu14 u15 lisé Enceinte sportive X
s P ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF  Prise de balle et enchainements Types [Avec ballon X
Echange ballon X
BUT Réaliser des appuis - remises avec ses partenaires avant de .A A.
frapper au but Long 25
£p Surface
5m - 5m Large 20
j Il | le +1 R
UnJoue.ur avec un ba or1 dans .a zone centr\a e + \es Sy6m NN . ST e
REGLES & partenaires sans ballon a une distance de 5 a 6 métres. . 1‘1 Durée
Réaliser des passes a ses partenaires, ballon au sol ﬁ SEQUENCE 4x3'
CONSIGNES _ ) ) A
obligatoirement, avant de marquer un but (sans gardien). -
4“—>
La premiére des deux équipes qui marque le but gagne. 5m 4m Educ @ 1
crs| @ 1
-
CRITERES DE  L'appui remise ne peut étre validé que si le ballon ne sort pas . . .
Effectifs
REUSSITE de ma zone centrale. .
. J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS ’
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
‘ “Princi Snerau:
Mettre un joueur GPS COVID » . nnm. 5 generau - . )
. o Qualité des passes et des prises de  |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Changer le joueur du milieu a lssue de balle ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
chaque passage Réaliser les passes de 'intérieur pour ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - L £ L
Esprit de compétition il L ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
Solidarité Valor unle :e\ eure ,prec.|5|on | (marquée & son nom) Cones AA/A
aloriser la bonne exécution gestuelle
Respect des consignes de sécurité E Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
« Définir & 'avance le nombre de passes & réaliser avant de pouvoir tirer au but ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
. . , , . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
* Le signal pour tirer au but est donné par I'éducateur (signal visuel ou sonore) - ) L ) ) ) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
N . . . : .
Apporter des contraintes techniques (passes du pied fort / faible, prise de balle | . 1aintenir 1a distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
d'un pied / passe de |'autre)
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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e JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 ™M1 c™m2 6eme 5eme 4éme 3eme Cour d'école
E . Espace - -
Xercice u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 uts ..., |Enceinte sportive X
- — p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. . Sans ballon
OBJECTIF  Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser - - Types [Avec ballon
A A Echange ballon
BUT Réaliser un maximum d'aller / retours en 2 minutes Long 30
Surface
Large 15
Par groupe de 4 joueurs 100 12 m a 2m , TOTALE 15
REGLES & A Durée n
Libre dans les touches de balle SEQUENCE 4x3'
CONSIGNES . .
Ballon au sol obligatoirement
Educ @ 1
v crs| @ 1
v
CRITERES DE  Effectuer les passes dans les pieds + maitrise du ballon. -~ - Effectif .
. . ectiTs
REUSSITE Jeu au sol obligatoire. . . .
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Utiliser 1a b face d tact "Principes généraux:
] ! ‘Se_rla Onm? surtace de contac ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Mettre en place un joueur GPS COVID Qualité de la 1ere touche de balle ~Porter obligatoirement un masque pour léducateurtrice)
Esprit de compétition Qualité de la passe (réaliser la passe |~proscrire I'schange ou le partage d'effets personnels Jalons L L é L
Solidarité avec l'intérieur du pied pour une  |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
) A ) s Cones AA /LA
Respect des consignes de sécurité meilleure précision) (marquée a son nom)
Valoriser la bonne exécution gestuelle Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES seance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o L o
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) i
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
* Faire évoluer la distance de passe en fonction du niveau des joueurs ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
* Apporter des contraintes techniques (passes du pied fort / faible, prise de balle ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
d'un pied / passe de I'autre) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
putorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S = ~ —
CP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4eme 3éme Espace Cour d'école
Noria (exerace) u7 U8 us u1o un u12 u13 u14 u1s tr‘jl‘ ., |Enceinte sportive X
B 3 3 Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION < 15-m > _ o < > < >
NN $m @ 10m - 1om Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser . 10m Types |Avec ballon X
10/m - Echange ballon X
BUT Cheminement de passes pour progresser puis marquer le but - Long 20
Surface
Large 30
Deux équipes, chacune travaille d'un c6té du terrain.
Passes au sol obligatoires. ’ . TOTALE 15
REGLES & _ - A e Durée —
Distances entre les joueurs : minimum 5 a 6 metres entre a SEQUENCE 3x4
CONSIGNES
chaque poste.
Pas de gardien de but. Educ @ 1
- crs| @ 1
CRITERES DE  Réaliser le cheminement sans que le ballon ne sorte de -~ 10m . .
: ) Effectifs
REUSSITE I'espace de jeu. ‘
V'S J @ 9 max
. .0 a2 VaVas
COMPORTEMENTS ATTENDUS 10m < 15m > ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Sorient dut "Principes généraux;
. O”erj € pour gagner ”u emps‘ ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Mettre en place un joueur GPS COVID [Lever la téte pour prendre l'information| o .. obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Esprit de compétition Utiliser la bonne surface de contact |~proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - i £ L
Solidarité Qualité de la 1ere touche de balle  |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle p
\
Respect des consignes de sécurité  JRéaliser la passe avec l'intérieur du pied] (marquée a son nom) s A /\ A
Valoriser la bonne exécution gestuelle Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A A &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement | =~ --ooroooe >
* Faire évoluer la distance de passe en fonction du niveau des joueurs ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
o . : . . Conduite AANAS
* Apporter des contraintes techniques (passes du pied fort / faible, prise de balle |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
d'un pied / passe de 'autre) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —>
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - — N N ”
cp CE1 CE2 ™M1 cMm2 6eme 5eme 4éme 3eme Cour d'école
. Espace - -
Noria u7 us U9 u10 un u12 U13 u14 u15 ..., |Enceinte sportive X
- — - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
- P Sans ballon
OBJECTIF  Prise de balle et enchainement passe Types |Avec ballon X
- ® -~ Echange ballon X
-
BUT réaliser des échanges continus < —) T curt Long 30 metres
urrace
les J rouge sont fixes. Les J bleus sont en mouvement. Au -~ -~ < < } ’ -~ -~ Large 30 metres
signal, les J bleus sortent de leur carré, recoivent le ballon du . . .
J rouge en face d'eux, le contrélent puis le redonnent par une - - 4 4 10M ) ) - - 3 TOTALE 16
REGLES & . . ) Durée 7 -
passe au sol. Puis chaque J bleu se dirige en trottinant vers le Ly v SEQUENCE 4X 3 min
CONSIGNES  5re qui est sur leur gauche. « ¢
“on o]
PN ‘a GPS ‘ 1
CRITERES DE  Le ballon doit étre maitrisé par le J bleu puis étre rendu au J . .
) i Effectifs
REUSSITE rouge sans qu'il sorte de son carré -~ -~ . .
. J @ 9 max
- VS
COMPORTEMENTS ATTENDUS ’
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Mettre un joueur GPS COVID Qualité des‘pa'sses etdes Prlses de ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Inverser les réles des joueurs balle (ballon & distance du pied, ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Concentration au sol) ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L {L L
o Réaliser les passes de l'intérieur pour |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Solidarité ) - 4o s Cones A A /\ A
R td . de sécurité une meilleure précision (marquée a son nom) \
espect des consignes de sécurite
P 9 Valoriser la bonne exécution gestuelle Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Changer le sens de rotation des J en mouvement Ballons
Effectuer la prise de balle dans le carré bleu et non a I'extérieur ~Limiter au maximurn le brassage des joueurs(ses) -
Imposer la surface de pied 4 utiliser sur la prise de balle et/ou la passe ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---------- >
Imposer un geste technique avant de réaliser la passe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 ™1 cm2 6éme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Exercice statique a 2 u7 us u9 u10 un U2 u13 u14 u1s tl‘)l‘ . |Enceinte sportive X
B P ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement passe ‘ Types |Avec ballon X
. . Echange ballon X
BUT réaliser un maximum d'échanges entre les 2 joueurs - L P -~ L P - a a - -~ lom 30 metres
4 < > 4m Surface °
Par groupe de 2 et au signal de I'E, le J en possession du Large 10 a 12 métres
ballon effectue une passe au sol a son partenaire en retrait du @
constri-foot. A la réception du ballon, le J effectue un 10a12m ; TOTALE 16
REGLES & contréle orienté de l'intérieur du pied droit pour se décaler Lulrse SEQUENCE 4X 4 min
CONSIGNES 4, constri foot puis redonne le ballon a son partenaire par
une passe au sol du pied gauche L Educ @ 1
vV a l VLA a VL a L
. . a a Va S Va g% . !
CRITERES DE  le ballon doit arriver dans les pieds du partenaire, ne doit pas . . Effectif ‘
. . A N ectiTs
REUSSITE toucher le contri foot (ni sur la passe ou le controle orienté) <+«— .
5m J ® 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
, X "Principes généraux:
) Quaiité des(pa}sses etdes F)TISGS de ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Mettre un joueur GPS COVID balle (ballon a distance du pied, ballon| o - obligatoirement un masque pour Iéducateur(trice)
Concentration au sol) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L LL L
Solidarité Réaliser les passes de l'intérieur pour |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
) A . s Cones AAAA
Respect des consignes de sécurité une meilleure précision (marquée a son nom)
Valoriser la bonne exécution gestuelle Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles oL &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Changer le sens des passes Ballons
Imposer la surface de pied a utiliser sur la prise de balle et/ou la passe ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
Imposer un geste technique avant de réaliser la passe ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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e e = JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = - - - -
CP CE1 CE2 M1 cm2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Prise d'informations u7 U8 U9 u1o Ut u12 E} ut4 uts tF'>|' "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
<+ —>
. Sans ballon
20m
OBJECTIF Prise de balle/enchainement passe + prise d'informations A Types |Avec ballon
A
Echange ballon
o , (@] —» ©
BUT Ne pas faire sortir le ballon des carrés Long 20 métres
. . : . Surface
Au signal de I'E, par groupe de 3, le J en possession du ballon . Large 20 metres
touche 3 fois le ballon et le transmets a un partenaire. Sur le RN
temps de la passe, le joueur se déplace dans un carré ou il n'y| 20m ™ ; TOTALE 16 min
REGLES & a pas de J et doit effectuer le tour du céne avant de ~f.. @ bt SEQUENCE 4X 4 min
CONSIGNES  ¢irmobiliser dans ce nouveau carré e
e Educ @ 1
T ars| @ 1
CRITERES DE  La passe doit arriver au sol sur le partenaire, le joueur doit se . A '\\ Effectif .
I
REUSSITE déplacer dans le bon carré. A A ectifs .
v J ® 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Qualité d td ses d "Principes généraux:
. valite es\pa.sses etaes P”SES € ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Mettre un joueur GPS COVID balle (ballon a distance du pied, ballon| 5. obligatoirement un masque pour Iéducateur(trice)
Attention / Concentration au sol) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L L L
Solidarité Avoir la téte levée ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
. — e ) s Cones A A A A
Respect des consignes de sécurité étre disponible pour recevoir le ballon | (marquée a son nom)
se déplacer Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles U
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Imposer un nombre de touches de balles Ballons
Imposer la surface de pied utilisé sur la prise de balle et/ou la passe ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
réaliser un geste technique aprés la prise de balle ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ----ooeeo- g
Positionner des J autour du carré en jonglerie avec des couleurs de chasubles ~Meaintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite »
différents; lorsque le J recoit un ballon, il doit annoncer la couleur du J dans son ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
dos ~Meaintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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e e PN JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S = -
CP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Exercice statique a 3 u7 us U9 U10 Ut u12 u13 U14 u1s t[‘)l' "~ [Enceinte sportive X
11
(En jaune, les catégories concernées) - utifise Autres
ORGANISATION S
~© - /" -0 -~ Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement pour conserver o 10m / -~ Types |Avec ballon X
‘,/’ Echange ballon X
P . ‘, TP . V' P N
BUT Réaliser un maximum d'échanges a l'intérérieur des triangles - - Long 20 métres
Au signal de IE et de 3, les J échangent le ball -0 -0 Surface :
u signal de I'E et par groupe de 3, les J échangent le ballon A. - o .A V'S % Large 15 metres
en restant dans leur losange. < - 2m -~
Touches de balle libre -~ - A~ i TOTALE 16
REGLES & ; i uree 3
Ballon au sol obligatoire SEQUENCE 4X 3 min
CONSIGNES ~0 .
a Educ| © 1
ers| @ 1
CRITERES DE  le ballon doit arriver au sol dans le losange et dans les pieds - 5 .
i a Effectifs
REUSSITE du partenaire © .
J 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS “ VN .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
*Principes généraux:
. S'orienter pour gagner du temps | ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Mettre en place 3 ateliers de 3J Utiliser la bonne surface de contact |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
+1GPS COVID Qualité de la Tére touche de balle ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L -
Solidarité Realiser la passe avec intérieur du pied ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle @
iser vec l'intérieur du pi .
Respect des consignes de sécurité Valori Ip b scuti . p” (marquée a son nom) ones A A /\ A
aloriser la bonne execution gestuelle
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o L . &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
imposer un nombre de touches de balles max Ballons
imposer la surface de pied a utiliser pour la prise de balle et/ou la passe a ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
réaliser ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | --ooooooe 4
effectuer une compétition sur le nombre de d'échanges entre les groupes ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) K
. . . . . L Conduite AANAD
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
putorisé ou joueur(se))’ E : Educateur/Educatrice
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- Parcours de coordination

et de motricité
Sans ballon
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CcpP CE1 CE2 CcMm1 CcM2 6éme 5éme 4éme 3éme . Cour d'école X
Les lettres PRETS U7 Us U9 U10 Vi U2 U3 U4 uts t’?l' "~ [Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION [
» o ‘ -« Sans ballon X
OBJECTIF Améliorer la motricité générale < , T
. L ' ' es
(dissociation bas et haut du corps) -~ fA‘ yp Avec ballon
1. . P R B Sans puis avec ballon
Apporter les 4 lettres (papier imaginaire) de I'acronyme FOOT -D yyy > -~ @ LQ ~£O Y ol >
BUT a |'éducateur(trice). L'équipe qui a le + de lettres remporte la viy i
-Lequipe q p Long 30m
manche Surface
Au signal sonore, le J part de la coupelle rouge, effectue I'atelier et attend a Larg 20m
la coupelle jaune avant d'aller a I'atelier suivant. On perd sa lettre si on
touche le matériel pédagogique. N
TOTALE 15 minutes
1) : saut pieds joints entre les barres avec la lettre bras tendus devant soi @ I Atelier 1 Atelier 2 kiviére - . Durée
REGLES & 2) : saut un pied dans chaque cerceau (rouge pied droit, jaune pied gauche) 1 SEQUENCE 3
CONSIGNES avec la lettre dans la main droite bras tendu
3) : Pas chassés avec la lettre dans la main gauche bras tendu Educ © 1
4) : appui au dessus de la barre pied inversé bras écartés lettre sur la téte 1:' A E
ol cps| © 1
o QLo |
CRITERES DE . AT o N i 4
Ne pas toucher le matériel pédagogique et réaliser I'atelier ANY--> @ @ a« o A®,’ - Effectifs ©
REUSSITE viv ¥ | @
"1 ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS U R WSS e E—— ® 4
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Maitriser ses appuis "Principes généraux:
Avoir la bonne position du haut du ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19)
corps ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) Buts
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
VARIABLES ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa Jalons L L £ L
X L N L R bouteille personnelle (marquée a son nom) N e ]
Atelier 1: saut pied joint en arriere ou pied joint avant - arriere Cobnes A A A A
Atelier 2: changer les couleurs ou cerceau 1 puis 2 avants de revenir au 1 etc.... ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant Cerceaux m O
et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire
Atelier 3: en recul frein ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles PPN
Atelier 4: en doublant les appuis inversés (ex: Pied droit pied droit puis pied
. ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Ballons
gauche pied gauche) ' o ) ) )
| N ~Maintenir la distanciation sociale d‘au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe »
Autres séquences avec un autre mot de 4 lettres (euro, féte..) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Déplacement | -----ooo- >
P . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la .
Possibilité de faire en atelier ) Conduite AN
course;
Possibilité de faire 3 équipes (une équipe arbitre) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir »
Consew‘l : Prévoirj une personne Gara‘nt'e du ‘Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne J : Joueur/Joueuse
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" 5
E : Educateur/Educatrice

e®
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SEANCE DE REPRISE D*ACTIVITE

Chronométrer les passages afin de donner un vainqueur et d'amener une forme
compétitive en mettant en place deux parcours.

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
— CcP CE1 CE2 CM1 CcM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Parcours motricité u7 us U9 u10 Ut u12 u13 u14 U5 fl, "~ [Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
I. AAA A A A © Sans ballon
. OOOOO ‘ Types |Avec ballon
OBJECTIF Améliorer ses capacités motrices Sans puis avec ballon
Réaliser le parcours en tenant compte de |'avancée du J A Long 35m
BUT devant soi. Position d'attente dans sa maison n°2 avant de A Surface
ol Larg 20m
changer d'atelier
Le J suivant ne démarre que lorsque le précédent a terminer son A
passage. A ® ] TOTALE 12 minutes
Slalom en qui . Durée ¢
quinconce SEQUENCE 3
REGLES & 1 appui dans chaque cerceaux pas croisés .
CONSIGNES 2 appuis e/ntre‘haque barre Educ © 1
Pas chassé ©
1 appui entre chaque plot . GPS . 1
1 appui dans chaque cerceau
CRITERES DE i
Effectuer les ateliers correctement e Q
REUSSITE ® O 0O ® @) 6
oJeJe) @ ‘e
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Au respect des consignes . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Pose des appuis. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons é ; é é
1 seul J par atelier. Prise d'informations. ~Se limiter impérativement a Vboi‘re dans sa gourde ou sa Cones i N A i
Penser au réle équilibrateur des bras. bouteille personnelle (marquée a son nom) — :
Penser & lever la téte Cerceaux OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant (;,)U QV)(__J
et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PN
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons
~Lim‘iter a‘u ma>‘<imurﬁ I? brassage des joueers(ses) ) . Déplacement __________ >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Sans ballon. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite A~
Avec ballon imaginaire dans les mains. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Varier I'entrée dans les ateliers de face, de coté course) Passe/tir —>

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
- CcP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Face a face u7 us u9 u10 U u12 u13 ul4 u1s :"I‘ . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
® . ® . ® x
OBJECTIF Améliorer ses capacités motrices et de coordination e ! Py Types |Avec ballon
Sans puis avec ballon
Par binbme, suivre le rythme de la musique et arriver en ! /
BUT N R / / L
méme temps = 1 point . ! N Surface ong 30m
Sur le rythme d'une musique, faire un aller retour sans se Larg 20m
croiser en réalisant des ateliers de coordination. Le J rouge et A A
le J bleu réalisent en face a face leur atelier de coordination \ / /\\ A A ; TOTALE 12 minutes
; . . . Durée 2
REGLES & puis se dirigent vers la gauche pour contourner le cone et se / / SEQUENCE 3
CONSIGNES rendre devant |'atelier de son coéquipier. Une fois les deux J \ \
en position de départ dans les maisons, ils démarent leur
P N .p. . P , . O / O / © Educ © 1
retour a la place initiale en réalisant I'autre altelier de 8 i ’ /
coordination. Faire 5 fois chaque variante. / v GPS . 1
CRITERES DE  Si on ne touche pas le matériel sur un aller retour et que I'on 4 v Effectifs @ 4
REUSSITE est synchronisé (départ et arrivée par binbme en méme temps) .
J
© ) © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Avoir le corps droit ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Etre synchronisé tous ensemble avec les |Au travail d'appui (étre sur la pointe des |~Porter obligatoirement un masque pour I'educateur(trice) ]
diffé L A f ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L L
ifférents coéquipiers de la méme pieds) 9 partag P = = =
- ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa .
couleur Ne pas toucher le matériel ) PN Cones A 2 oA A
b 5 lover la tote bouteille personnelle (marquée a son nom) - o =
enser a
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant e —
VARIABLES et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PN
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
Mettre 1 appui dans chaque carré de I'échelle de rythme et faire le tour du cerceaull . imiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement 7777777777 >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Comalfie ~~P
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Passe/tir _—>
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

par la gauche

droite

Effectuer un cloche pied dans I'échelle de rythme et faire le tour du cerceau par la

Mettre 2 appuis dans chaque carré de |'échelle et 5 fois les deux pieds

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

simultanément qui rentrent puis qui sortent du cerceau
Faire les ateliers avec un ballon imaginaire dans les mains
Chronomeétrer les parcours en respectant les consignes initiales

course)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
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@l SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S ~ —
CcP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
1 i Space
Horloge de coordination u7 us U9 u10 un u12 u13 Ut4 u1s tF'>I'  |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon X
Réaliser un tour de I'horloge en réalisant les ateliers de
OBJECTIF o Types |Avec ballon
coordination . . yP
Sans puis avec ballon
L'équipe qui a terminé en premier 1 tour de I'horloge en
BUT et e fos & chague st ot @ @ L 5
passant une fois a chaque station gagne 1 point s ong m
A tour de rdle, dans le sens des aiguilles d’'une montre, réaliser I'atelier Larg 25m
de coordination, puis aller sauter pieds joints 2 fois dans le cerceau i
magique avant de rentrer dans la station libre : © TOTALE 12 minutes
REGLES & 1- Réaliser 5 bondissements de part et d'autre de la barre Durée -
CONSIGNES 2- Avancer puis reculer entre les barres - SEQUENCE 3
3- Effectuer un slalom en courant entre les arbres de la forét N
4- Mettre 1 appui dans chaque cerceau . A Educ @ 1
5- Faire un saut de riviere poury ne pas avoir les pieds mouillés GPS . 1
6- Mettre T appui « type montée de genou » entre chaque coupelle -
CRITERES DE  Le départ du J suivant se réalise quand son coéquipier qui le précéde -~ - / Effectifs @
REUSSITE est entré dans sa nouvelle station. _“~ /
. | © , 1L.©
© 5
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
) ) . ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Ne pas revenir dans la station d'ou le J ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T n T 3
Respecter le sens de rotation des J est sorti ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - A & %
Penser a lever la téte et au role ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa R -
o : . Cénes A A4 A
équilibrateur des bras bouteille personnelle (marquée a son nom) =2 [
erceaux i ; H
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant L‘—} IU(‘—J
VARIABLES et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A e e
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
Tourner dans le sens inverse des aiguilles d'une montre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Aui
Faire un tour de cerceau avant de revenir dans la station vide ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Conduite AN
. . , . . . p s course) i
Varier 'entrée dans les ateliers soit de face, soit de coté ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
- " - CP CE1 CE2 M1 CM2 6eéme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Relais par équipe u7 us u9 u10 utt u12 u13 Ut4 u1s tF,’I, "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION b
; : 5 O O Sans ballon X
OBJECTIF A tour de réle, par couleur, faire 3 fois chaque variante : S : Types |Avec ballon
: —_— Sans puis avec ballon
BUT Le premier groupe qui termine le relais gagne 1 point ‘ Long 30m
Sous forme de relais par couleur : Le premier rouge et bleu réalisent i_,.; @ :‘_»_’ @ Surface Larg 20m
leur atelier de coordination 3 fois de suite en repassant a chaque fois .
par leur station de départ. Une fois terminé, pour passer le "relais" au TOTALE 12 minutes
REGLES & deuxiéme J de la couleur, il faut frapper 3 fois dans ses mains. Durée >
1- Slal les ¢6 SEQUENCE 3
CONSIGNES alomer entre les cones en courant
2- Mettre deux appuis entre chaque barre - . R . P .
3 - Poser un appui entre chaque coupelle puis les deux appuis 3 3 3 Educ @ 1
simultanément dans les deux cerceaux | A\l‘ ' : i GPS ‘ 1
Le relais prend fin lorsque le dernier J d'une des couleurs a terminé de i / 3 1 1 ©
CRITERES DE réaliser I'ensemble de son atelier. i ,'//A i e i Effectifs 4
REUSSITE : ‘ —_— ‘ .
: . ' - | J
o A o - OO ® 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ()
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
. L, . X ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Bien attendre que le J précédent de la  JAvoir le corps droit P
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
méme couleur soit arrivé dans sa station JAu travail d'appui (étre sur la pointe ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
et frappe 3 fois dans ses mains pour des pieds) ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa s
déclencher le départ du suivant. Ne pas toucher le matériel bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles F N
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~L\m}\ter a‘u ma>‘<|munj I(‘9 br355§ge des joueurs(ses) ) » Déplacement __________ IS
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
Réaliser deux fois de suite le relais sans arrét ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite A~
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
P ti
Changer les J d'atelier course) asse/tir —_—

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 5 5 5 5 P
CP CE1 CE2 CcM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme . Cour d'école X
Relais horloge u7 us U9 u10 un U2 u13 U4 u15 tF'>I'  [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION |.
Sans ballon X
(@) 4““‘ © T Avec ball
Améliorer la réactivité et la coordination des J de chaque ypes  [Avec baflon
OEIECF équipe. A A Sans puis avec ballon
Comparer les 2 équipes. Le J 1 vert doit revenir a sa place. ‘ © : Long 30m
BUT Compter le nombre d'heures pour I"équipe jaune et A Surface
; 0 i Larg 20m
inversement. | :
L'équipe verte et I'équipe jaune démarrent au signal de ‘ A
I'éducateur(trice). ' A Duré TOTALE 12 minutes
s N ) w : uree =
REGLES & Le J vert effectue \e/slalom et ens.ufte s'arréte dans sa 2éme maison, A. ' SEQUENCE 1
cela enclenche le départ du deuxieme J verte. ! A
CONSIGNES ; . ) ] e ) .
Le J jaune se déplace dans la maison vide et doit faire 2 sauts pieds : Educ @ 1
joints pour déclencher le départ du 2éme J jaune. @ © A
' Gprs| @ 1
CRITERES DE ; 4
Inverser les réles - Terminer ' Effectifs @
REUSSITE © 4
| AAAa-a ® e
COMPORTEMENTS ATTENDUS ()
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) I T "
Au respect des consignes b . ! Jellems i i I
X X K X K ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -, o O
Faire partir les J au retour dans leur Prise d'informations Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa
. e . - A I N Y ry
maison. La maitrise technique. bouteille personnelle (marquée & son nom) cones A L/A
Penser a lever la téte et role des bras Carams IO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant — e
et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles NN S
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons
~L|m>\ter éu ma>.<|murr>v le brassa@e deSJoue‘urs(ses) ) » Déplacement |~ ~------n- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN~
Sans ballon. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la -
Varier I'entrée dans I'atelier soit de face, soit de c6té course) e/l »
. L . ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Avec ballon imaginaire dans les mains.
J: Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne .
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - n -
- CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Air Foot horloge u7 U8 U9 u10 un Ut un3 Ul4 uts PaC I enceinte sportive X
- — p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
@ Sans ballon X
OBJECTIF Jeu de I'horloge - Niveau 1 Types |Avec ballon
Sans puis avec ballon
,,,,,,,,, } ‘
BUT Faire le tour de I'horloge le plus rapidement possible = 1pt Long 5m
- 8m Surface
2 équipes de 4 J. +—> Larg 15m
Imiter / Mimer le fait de réaliser 5 jonglages du pied de son choix sans om \‘ ‘
ballon dans son cerceau bleu. TOTALE 12 mins
REGLES & Puis se diriger vers son cerceau jaune. Quand le J précédent est dans Durée Z -
N ) SEQUENCE 6 x 2min
CONSIGNES  son cerceau jaune, cela permet au 2eme J de démarrer ses jonglages
et ainsi de suite. La premiere équipe qui a terminé le tour de I'horloge ‘\
gagne la manche. \\\ Educ © !
ers| @ 1
CRITERES DE 4
SEET Marquer le plus de points possible < Effectifs : 4
® ! [
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Rotations pour bien respecter les Respect de la réalisation du défis ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts

distances (Vérification par I'éducateur(trice))

VARIABLES

Si 1 seule équipe faire avec un challenge temps

8 jonglages pied fort, 5 jonglages pied faible, 10 jonglages cuisse

Varier les défis : 10 imitations Jonglage Téte en sautant, 10 cloches pieds, 10 sauts
de grenouilles, 10 talon fesse, 10 frappes, 5 amortis poitrine et tirs, 10 arréts de
gardien ...

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa
bouteille personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant
et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

Jalons L L £ L
Cénes A A A A

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil :_Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

Cerceaux OO O
Coupelles PN
Ballons

Déplacement |~ ---------- >
Conduite AN~
Passe/tir -

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL i
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1 @\
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = S = —
- CP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Je bouge en musique u7 us u9 u10 un u12 u13 Ut4 u1s t,')l'  |Enceinte sportive X
) - ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
- Sans ballon X
OBJECTIF Travail de motricité et capacité de se mouvoir en rythme @ Types |Avec ballon
(] - - © Sans puis avec ballon
Revenir dans sa zone de départ (tracage ou cerceau) en -~ N
AT i B Lon 15
N g m
premier. . S
Départ de son cerceau au début de la musique, les J se Larg 6m
déplacent dans le triangle de coupelles. )
A la fin de la musique I'éducateur(trice) annonce une couleur C) , TOTALE 12!
REGLES & . ) O O Durée -~ -
de coupelle et avant de revenir dans son cerceau, le J doit SEQUENCE 10 3 12" max
CONSIGNES s A
contourner la coupelle ciblée. |
(&) : Educ| © 1
' © @ crs| © !
i P
CRITERES DE  Au départ : chaque J a un capital de 5 points. - 1 pour le -~ - »‘. -~ -~ Effectif @ 2
L . . . ectiTs
REUSSITE dernier a chaque manche. Avoir le plus de points possible. . >
J
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS . 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
. . . "Principes généraux:
Distance entre les ateliers et J Départ au signal ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
R |
especter le parcours ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa N -
Cones
bouteille personnelle (marquée a son nom) A A A
Cerceaux ) )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant O
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ N
X X X ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si pas assez de materiel, faire un roulement par vague Ballons
) i . ) . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |  --------—- IS
La musique peut etre remplacée par la voix ou un signal visuel ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe i
Possibilité de compter les points par équipe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
. , N . , ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Varier les déplacements : a cloche pied, en pas chassé, talons fesses, avec les bras
levés course) Passe/tir ’
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu du miroir u7 us U9 u10 U1 u12 u13 u14 u15 tF')|' , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
OBJECTIF Motricité générale Types |Avec ballon
© @ @ ® Sans puis avec ballon
BUT Reproduire 3 fois le geste technique effectué Long 10m
, ' . Surface
Le J vert montre I'enchainement de 2 gestes techniques. Larg 10m
Le J jaune doit les reporduire 3 fois de suite.
Si le mouvement est bien réalisé, le J jaune marque 1 point. On inverse TOTALE 12
REGLES & ensuite les roles. @ Durée ” - -
CONSIGNES Quelques gestes techniques possibles : SEQUENCE 15" maximum
passe / controle / tir / touche / téte / amorti / passement de jambes /
roulette / crochet / rateau / feinte de corps / double contact... Educ @ 1
crs| © 1
CRITERES DE ~ Chaque J qui réussit le défi rapporte 1 point a son équipe . ’ . @ 4
. Effectifs
REUSSITE [©) 4
‘e
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager "Principes généraux:
Valoriser ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Ani ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
nimer ; Jalons
. . . ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels
Choisir les binomes par niveau A . — ——
) . . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa IS A
d expertise motrice bouteille personnelle (marquée a son nom) A A
Cerceaux )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant O O
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles P WS
Rajouter une action motrice (sauter / montée de genoux / talons aux fesses / ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
s'agenouiller / tourner sur soi-méme...)
. . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | =~ -=-------- >
Augmenter le nom_bre d? gestes tEChnlques par enchainement. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Tous les J de I'équipe doivent montrer le méme mouvement "Battle" et sur le ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAD
méme rythme. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir B e

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CcP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4eme 3éme . Cour d'école X
Musi rythme u7 us U9 u10 un u12 u13 ul4 u15 tF'>I' . |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utiise Autres
ORGANISATION

Sans ballon X

OBJECTIF Amélioration de la coordination en rythme

©@ @0 @@ ®

®

Types |Avec ballon

Sans puis avec ballon

Attendre que le J soit dans sa maison Utilisation des bras
avant de faire partir le suivant

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa

bouteille personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant

VARIABLES

BUT Faire I'atelier sans erreur = Ipt ® . Long 10m
- . 5 : : Surface
Faire des appuis sur échelle de rythme (ou coupelles ou v, v Larg 8m
marquage au sol ou sans materiel). Le tempo est donné par v
I'éducateur(trice) (musique ou frapper dans ses mains ou a la ' @ Duré TOTALE 12
REGLES & 5 1, 1-2, vite lent ..). v U | seauence 6x2’
CONSIGNES 1 ailler par vague si vous n'avez pas la possibilité de faire
beaucoup d'ateliers. Educ @ 1
Cerceaux servent de maison. 2m entre chaque. GPS . 1
CRITERES DE M le blus de point - Effectifs © °
arquer le plus de points pour son équipe
REUSSITE q P pomnts p aup ' [©) 3
J
e 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
) ) o ) "Principes généraux:
Distance entre les J et ateliers Coordination des appuis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts

Jalons L L l
Cénes A A A

Cerceaux O O O

Ateliers sur échelle de rythme ou cerceaux ou coupelles
Les appuis : skipping, talon fesse, appuis croisés ...

Annonce du rythme : sur la musique , quand I'éducateur(trice) frappe dans les

mains, a la voix de I'éducateur(trice)

Tempo : lent, rapide, statique

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - WS
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses; .

) ' . vg ) (ses) B} ) Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite A~
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) ) _>

) ) ’ o ) . ) ’ . Passe/tir
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

J': Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice
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- Parcours de coordination

et de motricité
Avec un ballon personnalisé
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 1

| JEUX SCOLAIRES ADAPTES | |

FIT FOOT

| PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |

| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUESl

| MOTRICITE / COORDINATION

x_|

GUIDE SMS - VERSION

| 1|

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)

CP CE1 CE2 CM1 cM2 6eéme 5eme 4eme 3éme Espace Cour d'école
Atelier Rythme et Jonglerie u7 us u9 u10 un U2 u13 u14 u15 tF')I' . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. ! Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la maitrise technique par le jonglage sans ballon Types |Avec ballon X
A Sans puis avec ballon
! 4 '
BUT Arriver en zone 4 en 2' maximun § : Long 15m
. | ' Surface
1 Ballon par J, pour monter d'un zone, le J doit réaliser un : ! Larg 15m
contrat 3 fois i v
Contrat 1: Je frappe ma balle et je la récupére a la main | 3 . TOTALE 12!
REGLES & Contrat 2: Je frappe ma balle, 1 rebond , je frappe ma balle @ Duree SEQUENCE 2
CONSIGNES Contrat 3 : Je frappe 2 fois sans rebond : zm
Cohtrat 4 Je frappe A3 fowls sans rebond ‘ i < > Educ © 1
Arrivée a la Zone 4, je fais le retour dans mon couloir 2
cps| © 1
CRITERES DE 7 4
REUSSITE Parvenir en zone 2 au moins 2 fois et en zone 4 1 fois. © @ © @ Effectifs %
J
1 )
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@]
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Frapper le ballon coup du pied (os en |Principes généraux:
haut des lacets) ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Pointe de pied tendue ( pied plateau) |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice] Jellere L
et cheville verouillée - o

Fixer le ballon du regard
Frapper le ballon au milieu et par
dessous du bas vers le haut Se servir

VARIABLES

Contrat 1 dans chaque zone

Contrat avec le pied faible uniquement
Challenge entre deux équipes 1 pt par zone par J

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel

avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel

minimum de 4m2)

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche -

10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre

deux joueur(se)s)

Cones A A A
Cerceaux O OO
Coupelles -~ - o
Ballons

Déplacement | ---------- »

Conduite AN

Passe/tir —_—

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice

e®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 2

| JEUX SCOLAIRES ADAPTES | |

FIT FOOT

| PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |

| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES |

| MOTRICITE / COORDINATION | X |

GUIDE SMS - VERSION

| 1|

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 CM1 cMm2 6&éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Atelier Rythme et Jonglerie u7 us U9 u10 Ut ut2 u13 ut4 u1s t‘?l_ _ [Enceinte sportive X
) p - p) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la jonglerie @ @ @ @ Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT Défi gagné = 1 point pour son équipe Long 15 matres
. R ) . Surface
Numéroter les J de 1a 4. A I'appel de leur numéro, les 2 J se Larg 15 métres
dirigent ballon a la main vers leur cerceau de couleur (distance ( @
5 m entre les deux cerceaux). 5m I TOTALE 12 min
. i 3 Durée 2
EELES & Penda.nt c\e tewps, I'E annonce le chiffre de jonglage a effectuer O SEQUENCE > min
et le pied a utiliser,
(CONEENES Les J réaliseront le contrat demandé en effectuant virtuellement
le geste de la jonglerie .Le premier qui revient dans son Educ @ 1
emplacement de parking a gagner.
Gps| @ 1
CRITERES DE Effectifs © 4
Marquer le plus de points
REUSSITE quertie plus de pol © © @ ® ®
J
[©) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Reconnaitre la couleur de son cerceau Réagir vite Principes généraux:
Acquérir le sens du jeu ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L - L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde @ones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux O O O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ -
Réaliser un enchainement pied droit et pied gauche ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Belllems
Realiser pied cuisse
Realiser pied téte ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |~ ---------- >
Réaliser en conduite de balle pour se diriger vers le cerceau ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Conduite AN
4m2) K
. . . - . . L . Passe/tir e
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux
joueur(se)s) J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a
la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

Conduite de Balle.

Motricité dans le triangle avec ballon & la main puis retour dans la cerceau en

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 6\
FICHE N° : 3 @
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CP CE1 CE2 M1 cMm2 6eme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école X
. ez space
Exercice de Motricité et de Rythme u7 us U9 u10 U u12 u13 ul4 u1s tF')I' ~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Travail de motricité et capacité de se mouvoir en rythme avec - Sans ballon
OBJECTIF ballon dans les mains puis en alternance avec de la conduite @ Types |Avec ballon X
de balle . P . Sans puis avec ballon
-_
Revenir dans sa zone de départ (tragage ou cerceau) en -~ NS
e remiel S Long 15 metres
ULLLE B Surface
Départ de son cerceau au début de la musique,les J se Larg 6 meétres
déplacent dans le triangle de coupelles.
A la fin de la musique, I'E annonce une couleur de coupelle et O O . TOTALE 12 min
REGLES & i i Durée -
avant de revenir dans son cerceau, le J doit contourner la SEQUENCE 10 & 12" max
CONSIGNES  coupelle ciblée. A
“.I Educ © 1
1O cprs| @ 1
' -~
CRITERES DE  Au départ : chaque J a un capital de 5 points. - 1 pour le -~ ‘~-—--.1 Effectif @ 2
I
REUSSITE dernier a chaque manche. Avoir le plus de points possible. ectits . 2
'[®
COMPORTEMENTS ATTENDUS © 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
. . ) ) Principes généraux:
Distance entre les ateliers et J Depart au signal ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
R ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
especter le parcours . Jalons
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Gones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux O O O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - o
Si pas assez de materiel, faire un roulement par vague ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
La musique peut etre remplacée par la voix ou un signal visuel NL'W'ter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |~ ---------- >
Possibilité d cor | it L ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Ossibilite de compter les points par equipe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite ~AANANS
Varier les déplacements : & cloche pied, en pas chassé, talon fesse, avec les bras ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| Passe/tir
L la course)
|évés ...)

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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e ey = JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eéme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Jeu du miroir o7 us T u10 Ul ut2 E Ul4 Ul t‘,’r © |Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Motricité générale Types |Avec ballon
@ @ @ @ Sans puis avec ballon
Reproduire 5 fois le geste technique effectué par son
BUT partenaire Surf Long 10 metres
Reproduire les gestes techniques suivants: urtace Larg 10 métres
passe / contréle / tir / touche / téte / amorti / passement de
Jjambes / roulette / crochet / rateau / feinte de corps / double © TOTALE 12 min
REGLE Durée -
GLES &  contact.. SEQUENCE | 15" maximum
CONSIGNES
Sans ballon puis avec Educ @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE  Chaque J qui réussit le défi rapporte 1 point a son équipe . . . ® 4
® Effectifs
REUSSITE ) ©® 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager Principes généraux:
\aloriser ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Animer ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
. ’ . P I'éch | deff | Jalons L L L
Choisir les binomes par niveau ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
d'expertise motrice ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Cormes A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - o
Rajouter une action motrice (sauter / montée de genoux / talons aux fesses / ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
s'agenouiller / tourner sur soi-méme...)
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| Passe/tir
i
la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 5

| JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT |

| PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |

I EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES I | MOTRICITE / COORDINATION | X |

GUIDE SMS - VERSION

| 1]

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CcP CE1 CE2 M1 CM2 6eéme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
Atelier FitFoot Rythme u7 us U9 u10 Ut u12 u13 u14 u15 ESF’?Ce Enceinte sportive x
(En jaune, les catégories concernées) il Autres
ORGANISATION — —
. ) ' : ] Sans ballon
OBJECTIF ZiathsEer des gestes dans le rythme de la musique N Types |Avec ballon X
2m Sans puis avec ballon
BT Réaliser les gestes et ensuite réaliser une chrorégraphie par v -
équipe 30 secondes max Surface Long 14 métres
Chaque J se situe dans un carré avec un ballon devant soi ( ’ . Larg 8 metres
Trousse, cartable,pull), L'E lancera la musique et effectuera des
gestes, les J devront exécuter en méme temps les gestes sans , TOTALE 12 min
sortir de son carre. Duree I EQUENCE | 130 maimum
REGLES &  Exemples: | @ | | (] |
CONSIGNES Conduire le ballon en avancant 2 fois avant, reculant,sur le coté,
Réaliser un passement de jambe, Faire le
tour de son ballon, Prendre le ballon a la main et le faire Educ @ 1
rebondir, Prendre le ballon a la main et faire le tour se son
bassin, Prendre le ballon et le faire passer entre les jambes, GPS . 1
Avancer 2 fois, stopper le ballon, effectuer 4 montées de Effectifs
CRITERES DE genoux, Avancer, stopper le ballon, effectuer 2 talons fesses et @ 4
REUSSITE ensuite 2 montées de genoux sur le ballon ) .
[©) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
o ) Principes généraux:
Synchronisation des mouvements Rester dans le carré ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) Jalons L L
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - -, on |
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Coénes A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel Gz O OO
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois Coupelles - - o
que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s .
. . . - . . . . Déplacement | ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel Conduite AN~
minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m Passe/tir EE—

minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux

joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes

généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CcpP CE1 CE2 M1 cm2 6éme 5éme 4eme 3éme E Cour d'école X
: space
Ateliers de rythme u7 us u9 u10 un U2 u13 ula u1s t‘,’l_ ™~ [Enceinte sportive X
utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
©@ @0 e ©%®e@
OBJECTIF Amélioration de la coordination en rythme , Types |Avec ballon X
: Sans puis avec ballon
BUT Faire I'atelier sans erreur = 1pt @ . f Long 10m
: X ) ; T ¥ Surface
Faire des appuis sur échelle de rythme (ou coupelles ou v, v Larg 8m
marquage au sol ou sans materiel). Le tempo est donnée par v
I'E (musique ou frapper dans ses mains ou a la voix 1, 1-2, vite , @ TOTALE 12
) R , S : Durée =
REGLES & lent ...). Travailler par vague si vous n'avez pas la possibilité de v SEQUENCE Py
CONSIGNES  faire beaucoup d'ateliers.
Educ @ 1
cprs| @ 1
GIIEES B2 Ma le plus de points son équi Effectifs @ °
rquer u ints pour son équipe
REUSSITE querie plus de points p que © 3
J
) 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
. . o . Principes généraux:
Distance entre les J et ateliers Coordination des appuis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Attendre que le J soit dans sa maison Coordination bras et jambes ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) o — L L L
avant de faire partir le suivant ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel Cerceaux O O O
VARIABLES avant et aprés la séance ma|§ également autant de fois que nécessaire Caupels - - o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ateliers sur échelle de rythme ou cerceaux ou coupelles ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
. . . L . . TN o - Déplacement | ---------- »
. . . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum
Les appuis : avec ballon dans les mains puis lancer le ballon au pied et le bloquer de 4m2
apreés les appuis rythmés. N m ) . . o X . - Conduite AN
d h ) ! o Ef d | ins. 31 d ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m
Iﬁ;nnonce u rythme : sur la musique , quand I'E frappe dans les mains, a la voix de minimum pour la course) Passe/tir N
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux
Tempo : lent, rapide, statique joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux E : Educateur/Educatrice
et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))




Lk

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |
FICHE N° : 7
| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES | | MOTRICITE / COORDINATION | X | GUIDE SMS - VERSION | 1 |
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = S —
CcP CE1 CE2 M1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
. space
Relais horloge u7 us U9 u10 utl u12 u13 U4 u1s tF"I' _ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
. Sans ballon
CRIEETE Améliorer la réactivité, la conduite de balle et la coordination Types  |Avec ballon X
des J de chaque équipe. A A Sans puis avec ballon
© @ Long 30 meétres
BUT Terminer le relais en ler pour gagner. Surface
Larg 20 metres
1 équipe se relaye afin de réaliser le tour du parcours A A A A TOTALE 12 minutes
squipe réali i Durée -
FEEILES & La 2nd équipe réalise une course ou une conduite de balle \ © SEQUENCE 1
chacun son tour.
CONSIGNES | les équi
nverser les équipes ® Educ @ 1
A A © A crs| @ 1
CRITERES DE . ® 4
Effectifs
REUSSITE [©) 4
L k--- > ® ' e
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Faire partir les J au retour dans leurs Au respect des consignes . Principes généraux:
maison. Prise d'informations ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
La maitrise technique. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) i | L
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Cones i A A i
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) —
Cerceaux OO,
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - s o A
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Avec ballon dans les mains. ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement
Avec ballon dans les pieds ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| Passe/tir
]
la course)

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

@O®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = = S —
- - CcP CE1 CE2 M1 cM2 6&me 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Horloge de coordination u7 us U9 u10 Ut u12 u13 U4 u1s tf’l, = [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
CREGTE Réaliser un tour de I'horloge en réalisant les ateliers de . Tvpes |A ball
vec pallon
coordination ¢ yp
N Sans puis avec ballon X
N
L'équipe qui a terminé en premier un 1 tour de I'horloge en
BUT N
passant une fois a chaque station = 1 point . ’ Surface Long 15 métres
A tour de role, dans le sens des aiguilles d’'une montre, réaliser Larg 10 métres
I'atelier de coordination, puis aller sauter pieds joints 2 fois dans le N e
cerceau magique avant de rentrer dans la station libre : O @ TOTALE 12 minutes
REGLES & 1- Réaliser 5 bondissements de part et d’autre de la barre RN - Durée 3
. P o SEQUENCE 3
CONSIGNES  2- Avancer puis reculer entre les barres
3- Effectuer un slalom en courant entre les arbres de la forét
4- Mettre 1 appui dans chaque cerceau . o Educ @ 1
5- Faire un saut de riviere pour ne pas avoir les pieds mouillés GPS . 1
6- Mettre 1 appui « type montée de genou » entre chaque o o o-a
coupelle -~ / i ©
CRITERES DE - . Effectifs @)
REUSSITE Le départ du J suivant se réalise quand son coéquipier qui le P
précede est entré dans sa nouvelle station. J . S
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Respecter le sens de rotation des J Ne pas revenir dans la station d'ou le J |Principes généraux:
est sorti ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T T 1 ]
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons B =1
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Cénes A A A é
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) ——
P
Cerceaux L_/‘Q 4 ,—‘O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ Ao
Tourner dans le sens inverse des aiguilles d'une montre ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique elllens
Faire un tour de cerceau avant de revenir dans la station vide
Mettre un ballon a l'intérieur du cerceau magique et aller toucher le ballon avec ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | = ---------- >
le pi ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
e pied gauche ) X X A . R R o o dui
e . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Conduite ~AANS
Mettre un ballon a I'intérieur du cerceau magique et aller toucher le ballon avec 4m2)
m .
le pied droit . . . . . Passe/tir E—
! X ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
Faire un tour de cerceau en conduite de balle avant de revenir dans la station
‘ pour la course)
vide ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la E : Educateur/Educatrice
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |
FICHE N° : 9
| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES | | MOTRICITE / COORDINATION | X | GUIDE SMS - VERSION | 1 |
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
- . - CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Parcours: Coordination motrice u7 us U9 u10 Ut U2 U3 ul4 u1s tF',I' ~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) N~ Autres
ORGANISATION . # =
<+ Atelie Sans ballon
Améliorer la motricité générale / maitrise technique _
OBJECTIF Types [Avec ballon X
Sans puis avec ballon
AI. A. A.—P
BT Apporter les 5 lettres de I'acronymes PRETS & I'E "","\'
L'équipe qui a amené le + de lettres a remporté la manche Surface Long 30 métres
Au signal sonore, le J part de la coupelle rouge, effectue I'atelier ef] Larg 20 métres
attend a la coupelle jaune. Chaque ballon est une lettre. On perd
sa lettre si on touche le matériel pédagogique. TOTALE 15 minutes
FEGILES & 1) : sauts pieds joints entre les barres en passant le ballon. Riviére m @ Durée T 3
2) : On place le ballon dans un cerceau puis pas chassés vers o
CONSIGNES I
autre cerceau....
3) : Slalom en Conduite de balle O Educ @ 1
4) : 4 flexions puis tir by ‘o a) GPS . 1
5) : Conduite de balle H i
CRITERES DE MAAnSy O © > i 4
Ne pas toucher le matériel pédagogique et réaliser I'atelier ‘©’ 17 A A V} ‘© B EHESE | ©
REUSSITE On= | @
' @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS A NN~ ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Maltriser ses appuls Principes généraux:
Maitrise du ballon ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) BUts
Lire preécis dans ses mouvements Y~ Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) : ;. : .
VARIABLES ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons = * £ J=;
Varier los surfaces de contact du ballon ~Se limiter \.mperatlvement a boire /dar\s sa gourde p— ‘ ry 7 A
o . . ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) —
Possibilité de faire en atelier U, ST =
I . PR Lo . Cerceaux p “J‘\_/
Possibilité de faire 3 équipes (une équipe arbitre) ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -_— A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s ,
i i i ; ‘ . Déplacement |  ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Conduite AN
4m?2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum Passe/tir EEmm—
pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la E : Educateur/Educatrice
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))
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i
i = JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CcP CE2 M1 cM2 6&me 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
i 1 i i i space
Circuit de coordination et conduite u7 ) U0 Ut U2 U13 U4 uts t‘_’r € [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION Ly o
‘ Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la conduite de balle et la coordination Types Avec ballon X
= Sans puis avec ballon
BUT Réaliser I'atelier de coordination ou de condduite de balle pour
rejoindre une autre station avant la fin de la musique =1 point Long 30 metres
; Surface
Sur un temps de musique déterminé par I'E, les J doivent réaliser / Larg 20 meétres
par couleur leur atelier avant de rejoindre la station suivante, Sous
forme de circuit, les rouges réalisent des ateliers de coordination (," © i TOTALE 12 minutes
REGLES & 1- Mettre un appui dans chaque cerceau / Durée 5
. . / SEQUENCE 3
CONSIGNES  2- Réaliser des pas chassés entre chaque barre 7 \
3- Effectuer un slalom en courant / ’
4- Bondissement de part et d'autre d'une corde \ Educ @ !
5- Retour a la station initiale en courant . GPS . 1
CRITERES DE et les bleus réalisent de la conduite de balle en contournant un 4 < et ® 4
cone. ectits
REUSSITE .
‘ J
) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS A T —————_——_ (O]
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre synchronisé tous ensemble avec  |Avoir le corps droit Principes généraux:
les différents coéquipiers de la méme |Au travail d'appui (étre sur la pointe des  |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
couleur pieds) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Ne pas toucher le matériel ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde s
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles
Mettre 1 appui dans chaque carré de I'échelle de rythme et faire le tour du cerceau |~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
par la gauche
Effectuer un cloche pied dans I'échelle de rythme et faire le tour du cerceau par la ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement
droite ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~ i 3 l'arré i Conduite
Mettre 2 appuis dans chaque carré de I'échelle et 5 fois les deux pieds Ma\»ntenfr la dfstanqatfon soqa\e entre Iespueur(se)s al'arrét et les temps d.e repos (Espace individuel m\nlmum de 4m2)
. , . . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| K
simultanément qui rentrent puis qui sortent du cerceau la course) Passe/tir
Faire les ateliers avec un ballon dans les mains ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J: Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CcP CE1 CE2 [@ V] cm2 6&éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
i i space
Miroir 3 u7 us u9 u10 U1 U2 u13 U4 u15 tF')I'  |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la conduite de balle et la coordination Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
Le premier bindbme a avoir terminé les 3 passages chacun =1
BUT A L .
point ong 15 métres
o Surface
Sous forme de concours par bindme (un rouge avec un bleu), Larg 15 metres
réaliser successivement |'atelier de coordination puis aller
chercher le ballon dans le cerceau corrspondant a sa couleur © , TOTALE 12 minutes
REGLES & pour I'amener en conduite de balle dans I'autre cerceau de la Durée SEQUENCE 3
CONSIGNES méme couleur. Apres avoir bien stoppé le ballon dans le
cerceau, retourner dans sa maison initiale. Pour que le départ Educ © 1
de son bindme soit enclenché, il faut bien attendre que son pm— . p
coéquipier soit rentré dans sa maison et qu'il frappe 2 fois dans
CRITERES DE  |es mains pour ensuite permettre le départ de son coéquipier. q @ 2
) ) v Effectifs
REUSSITE Faire 3 fois chaque variantes .
J
[ 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien attendre que son binéme (face a Avoir le corps droit Principes généraux:
soi) soit revenu dans sa maison et qu'il | Au travail d'appui (étre sur la pointe des |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
ait frappé 2 fois dans les mains pour pieds) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) :
S K Jalons
ensuite démarrer son atelier Ne pas toucher le matériel ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Gones
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles
Les rouges slaloment les cones en courant et les bleus bondissent pieds joints de | ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Bellens
chaque coté de la barre
Les rouges avancent, reculent puis avancent entre les deux cones et les bleus ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ---------- >
. . s ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
effectuent un cloche pied droit de chaque c6té de la barre .
. N ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite ~ANS
Les rouges avancent, reculent puis avancent entre les deux cones et les bleus X X X L R 5 . o
. a ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour .
effectuent un cloche pied gauche de chaque cété de la barre la course) Passe/tir - »

Faire les ateliers avec un ballon dans les mains
Inverser les couleurs pour faire les autres ateliers

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
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FICHE N° : 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 CMm1 cMm2 6eme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
i 1 space
Miroir 4 u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 u15 tF‘)I' _ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
. > © [ > @ Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la conduite de balle et la coordination ; : Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
Le premier bindbme (un rouge et un bleu) qui termine le relai = : :
BUT . 1 .
1 point ! | surf Long 20 metres
| | urrace
Les bleus commencent I'atelier de coordination demandé puis ' . _ Larg 10 métres
prennent le ballon dans leur maison et I'emmenent en conduite] : A ~ A A
de balle dans I'autre maison bleu vide. ) TOTALE 12 minutes
REGLES & Une fois que le J bleu a bien stoppé le ballon, il retourne a sa ; : | : Duree SEQUENCE 3
CONSIGNES place initiale en courant. Les rouges peuvent réaliser a leur tour V : '
|'exercice de coordination et la conduite de balle dans le méme I v :,,_,, v Educ © 1
principe lorsque le bleu stoppe le ballon et quitte sa maison. i
. . ) crs| © 1
Faire 5 fois chaque variante !
CRITERES DE : . © 2
! Effectifs
REUSSITE : ®
‘ : J
@® <« - o @ -« 2) 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS @
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien attendre que son binéme (face a Avoir le corps droit Principes généraux:
soi) est bien stopé son ballon et ait quitté | Toucher le plus de fois possible le ballon]~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
sa maison pour démarrer Ne pas toucher le matériel ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) : T 1 T T
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jelleims - o= .
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde COmEs A & A é
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) = = -
Cerceaux C )O {ﬁx‘a.’:‘)
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel — =
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles = A
Mettre 1 appui dans chaque cerceau et réaliser des pas chassés entre les barres ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Faire des cloches pied droit dans les cerceaux et également des cloches pied droit
entre chaque barre ~Lim.'\ter au ma%imunrﬁ |§ brassage desjoue.ur(se)s ) . Déplacement | = ---------- »
Faire des cloches pied gauche dans les cerceaux et également des cloches pied ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe -
auche entre chaque barre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite ~AANA
g' . . q . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour .
Réaliser I'atelier avec un ballon dans les mains la course) Passe/tir - »

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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P Jeux / Situations

Sans ballon
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S 5 5 5 -
CP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Jeu "1-2-3 Soleil" u7 us U9 u10 Ut U2 U3 ul4 ut5 ‘.’, " |Enceinte sportive X
- p— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION E N . * _________ A P EEELFN
: |L | : : 1 Sans ballon X
Se déplacer le plus rapidement possible et s'arréter au signal :| = @) --r--------" > e g !
OBJECTIF - ocerEpLsiap ? el @ A A ‘ @ 1 || Types [Avecballon
maitriser son déplacement ! ! 7 1 1
b . A A - Sans puis avec ballon
PPN 4 metres . ] IA————AI
BUT Etre le premier J (ou la premiere équipe) a atteindre le ciel | : : : : @ : . Long 40m
! >
Chaque J part de sa maison. Les maisons sont alignées et face & face | 1 @ [ > ! : ‘ : ! Surface Large 20m
avec le ciel au milieu pour éviter tout croisement. Au signal de LL o -IA A A PN _IA
I'éducateur(trice) qui compte 1-2-3 Soleil, tous les J sortent de la ! CIEL ————— TOTALE 15mn
REGLES & maison et progressent vers le ciel. A l'annonce de "Soleil’, tous les )~ |4t = = = = A . IA | : Durée SEQUENCE
CONSIGNES  doivent étre statiques. Si un J bouge, il retourne au départ dans sa : ! kﬂ’ 1 4__________%_ . 1 Q /
maison. Le premier qui atteint sa porte "ciel" est le vainqueur et peut 1 . : > | : 1 : B © 1
- [ Ao A uc
devenir animateur. ) _lA |A A . p
2 mggs A A P —
CRIERESDE s ¢ itese et e Z}L i i ! L v || Effectifs © !
REUSSITE aitriser son déplacement (vitesse et arré ' :4 15 métres i : - . @ : ectl .
! L ! I ! 1 J
1 oYY > PaNNEY N
oA Ao A ® © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Respecter les regles Etre attentif "Principes généraux;
Maitriser son déplacement ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A N
(marquée a son nom) G A A A
Cerceaux
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles VAN
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés, pieds joints, ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
cloche pied..) Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
i ; ; ; - Déplacement |~ ---------- >
Imposer la position statique (sur un pied, mains sur les genoux... ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe p
Faire le challenge par équipe, la premiére équipe a amener 3 J au ciel remporte la} . \aintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a Iarrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN~
partie. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte = Joueur/Joueuse'
autorisé ou joueur(se)’ E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
- - CP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme EooEes Cour d'école X
Jeu "Terre Mer Ciel w7 U8 U9 Uio Ut U2 U3 U4 Ut DA Ienceinte sportive X
- T , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Réagir vite a un signal . Sans ballon X
OBJECTIF  Concentration Mer Terre Ciel Types |Avec ballon
Coordination ‘ | ‘ Sans puis avec ballon
|
e Répondre rapidement & une commande donnée par i v ¢
I'éducateur(trice), se repérer dans |'espace Surface Long
. Large
Tracer une ligne au sol (celle-ci est coupée en son milieu par
i : - 5m TOTALE 16
une ligne permettant de séparer les équipes). Mettre tous les J 2 mn
REGLES & : _ S © Durée —
CONSIGNES sur la ligne en leur disant que c'est la terre puis définir quel © SEQUENCE 8x2mn
cOté sera la mer et le ciel. L'éducateur(trice) dit "ciel" et ainsi
de suite. A ce moment, les J doivent sauter du bon c6té. Educ @ 1
® ers| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de réagir de plus en plus vite aux commandes de 5m 1 Effectit ‘ 2a5
I
REUSSITE I'éducateur(trice), étre concentré notamment lors de I'histoire @ Ecis .
J
© 244
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Tous les J doivent se déplacer en méme Concentration "Principes généraux:
temps Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L ,L L
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée & son nom) Cones A A A A
Cerceaux )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - oa . e
Garder tous les J puis jouer en éliminant ceux qui se trompent ~Ne jamais toucher e matériel pédagogique Ballons
Accélerer le rythme : ) .
o » o . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ -----mme-- IS
Raconter une histoire en utmsam_ des rT\OtS qui s'associent aux élements (par ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
exemple dire poisson pour mer) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN~
Le J qui gagne devient maitre du jeu ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —

Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'dge

Conseil :_Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
- — cP CE1 CE2 ™1 cM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu "Code chiffré u7 us u9 u10 Ut U2 U3 U4 uts F.’, " |Enceinte sportive X
- — - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION A g
| Sans ballon X
Réaliser un parcours le plus rapidement possible et donner le 2-Passer dans les .
OBJECTIF . ortes Types |Avec ballon
bon code P Y
: A /A Al i
_________ L Sans puis avec ballon
L'équipe qui termine en premier le parcours marque 1 point i
BUT Si :IIeF;o:ne le bon cod: 1 point 55 Ie’menta\'r: " A‘ -------- 5 Long
P BB A A Surface ]
arg
S ‘ 3-Sauter 2 hai i
Chaque\ J se situe dahs une zon/e del.lm\tee Leduc]at.eur(mce) donne un| ‘ auter 2 haies Falre autant
chiffre & chaque J qui doit le mémoriser. Le 1er J réalise son parcours A 3 TOTALE 16mn
REGLES &  dans sa zone. A la fin de son parcours il indique (avec sa main) son 2m @ de parcours que Durée R o0
CONSIGNES  chiffre au J suivant qui mémorise celui-ci plus le sien, et ainsi de suite... + d'équipes X emn
le dernier J devra énoncer le code dans I'ordre des chiffres (le sien en 1-Tour du .
dernier). cerceau / S Educ @ 1
| Y v crs| @ 1
CRITERES DE  Adapter le nombre de parcours et les contraintes en fonction ‘ ! O\“ / A ; +’ Effectifs ‘ 2a5
A /) N |
REUSSITE des ages .
/ 4-Passer dans les 2/4/6/8 J -
‘ . portes @ 2a4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Ecoute Habileté "Principes généraux:
Mémorisation ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
. ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
Concentration
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons o L é L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A N
(marquée a son nom) Qe A A A A
Cerceaux \
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la O O C O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - A
Varier les déplacements (course, pas chassés, marche arriére...) ~Ne jamais toucherle matériel pédagogique Ballons
. tes) Fhangent de départ ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ ---------- »
Les chiffres sont replaces par des lettres pour former un mot ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAN
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —>

Conseil
autorisé ou joueur(se))"

Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

£ )

JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 CM1 CcM2 6éme 5eme 4éme 3éme E Cour d'école X
s , Space
Jeu "Les déménageurs" u7 us U9 u10 un u12 u13 U14 u1s t’.’l, . |Enceinte sportive X
B . p utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION .
Sans ballon X
S'organiser collectivement pour atteindre la cible
OBJECTIF . T Types |Avec ballon
Etre capable de coopérer et réagir rapidement
Sans puis avec ballon
BUT Atteindre la cible le plus vite possible Long >5m
Surface
Chaque équipe est composée de 5 J. Au signal de I'éducateurftrice), le premier J Large 10m
doit passer le ballon virtuel au 2éme J en annongant son prénom et en mimant un
geyster technique défini par |'éducateur(trice). Idem pour les J suivant qui dowYent ] TOTALE 15mn
REGLES & précéder leur passe par un saut, demi-tour, pieds joints, ainsi de suite jusqu'au Durée .
5eme J qui devra se rendre le plus vite possible dans la cible. Réaliser le parcours en SEQUENCE /
CONSIGNES relais. Une fois le ballon virtuel arrivé au 5éme J, celui-ci contourne la cible et vient
se placer en courant en position 1. Chaque J décale en marchant d'une position ) @ 1
pendant la course du J 5. Le relais se termine lorsque le J ayant commencé le relais uc
se trouve dans la cible GPS . 1
CRITERES DE  L'équipe gagnante est I'équipe qui atteindra la cible en . . 4
. Effectifs
REUSSITE premier .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Capacité de réaction "Principes généraux.
Esprit d'équipe Prise d'information ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - L £ L
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle  EEEEE—
(marquée a son nom) Cénes A A A A
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la Cerceaux OO O
VARIABLE séance mais également autant de fois que nécessaire c I
S ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique O s - a D L
Gestes techniques a mimer pour passer le ballon virtuel: passe au sol intérieur du Ballons
pied, passe de volée coup du pied, de la téte, de la cuisse, de la poitrine, du ~Limiter ?u ma‘x‘m“”" ‘? brassage des joueurs(ses) )
talon... possibilité de combiner deux mouvements (ex: faire un jonglage du pied et |~Manteni la distanciation sociale d'au moins 2m entre [ éducateurtrice) et le groupe Déplacement | ~ ---------- >
asser de la téte) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
P ’ ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AAAS
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Varier la position de départ, les sauts. Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte
Varier les distances entre les J et le type de déplacement. autorisé ou joueur(se))" J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = "
cp CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu "Le coach" U7 us U9 u10 un U2 u13 ul4 u15 tF‘)I' . |Enceinte sportive X
- PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Etre attentif et concentrée Sans ballon X
OBJECTIF  Prise d'initiative Types [Avec ballon
Imitation Sans puis avec ballon
BUT L'éducateur(trice) et les J ne doivent pas se faire repérer.
Le président doit démasquer le coach Long 10m
E C Surface
Large 10m
Les J forment un cercle en étant écartés de 2m. Un J s'éloigne du
groupe suffisamment pour ne pas voir ni entendre le reste du groupe, TOTALE 15mn
REGLES &  ce seﬂra le présﬂwdem. L"éducateur(mcer) éési.ghe aloﬂrs di%crétemﬂent qui Durée SEQUENCE 3 essals par J
CONSIGNES  sera "le coach”. Le président est invité a rejoindre “ses joueurs" au
centre du cercle. Le "coach” mine successivement différents gestes en
restant sur place, imité aussitot par les autres J. Educ © !
crs| @ 1
CRITERES DE  Le président gagne s'il découvre qui est “le coach" en 3 essais . Effecti . 6a8
. ectirs
REUSSITE maximum. .
J
© 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Concentration "Principes généraux:
Synchronisation des gestes Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Discrétion ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée a son nom) Lems A ‘ /\ A
Cerceaux
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A A A
o A PR ~Ne jamai her | ériel pé
Le président et le coach peuvent étre désignés par les J entre eux. e Jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Président: réduire le nombre de tentatives pour démasquer le coach ou rester a : )
n ) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | ---------- >
'extérieur du cercle pour démaguer le coach ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe P
Coach: mimer des gestes spécifiques liés a la technique (tir, passe, jonglage, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
dribble, volée, conduite..), I'aspect athlétique (courir, sauter, tourner sur soi, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
montée de genou, talon fesse, pas chassés...), fair play ( serrage de main, relever |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir B
quelqu'un, applaudir, clapping...), célébrations... .
Varier lintensité et la fréquence des gestes Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte 1 : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S "
CP CE1 CE2 M1 cm2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Relais "Faire ses courses" u7 us U9 u10 Ut U2 uB3 ul4 u1s tf’l. "~ |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) LELSC Autres
ORGANISATION @ AN
I ]
S - 1 1 Sans ballon X
T e e 1 |
OBJECTIF Se déplacer le plus rapidement possible e A — A :’ @ 1 Types |Avec ballon
/ IO 1
' : . : AN Sans puis avec ballon
| magasin P AN
BUT Etre la premiére équipe dont tous les J ont fait leurs courses et y 1 & 1 It : A|
t rentrés & la mai e ! Long 30m
sont rentrés a la maison ) A_ __ _A _____ . : @ \ S
S R | : Larg 20m
Chaque équipe a son magasin et chaque J a sa maison. Les . Lo mmm e
maisons sont alignées (respect des distances) 5 metres e _— 3 TOTALE 15mn
REGLES & ) ' ) I \ Durée [—
Au signal de I'éducateur(trice), le premier J sort de sa maison B -~ | | SEQUENCE /
CONSIGNES _ i : 2 métres Q)
contourne son magasin et rentre dans sa maison. Une fois -==- N N :
qu'il est rentré, le deuxiéme J s'élance... rflnagasin BLE:U = AN Educ| © !
'L IA Zimetres RR 5| © 1
. 1
' 1
CRITERES DE i ! 4
R - Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement : ! ® : Effectifs .
N 1
2 métres A A J ]
\ © 4
@ 30 métres
COMPORTEMENTS ATTENDUS > ’
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Encourager le partenaire Respecter le parcours ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L J\ 'Y
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle a N
(marquée a son nom) Cormes A A /\ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la O O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles VAN
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
pied...)
. , B ) i . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Daleeamizr: | I IS
2 c?nﬂgnes de déplacement : jusqu'au magasin en course, puis retour a la ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe P
maison en marche (car charge...) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite AN~
Varier les consignes au magasin : magasin fermé = tour du magasin, magasin ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
ouvert = traverser de part en part, faire tous les rayons = passer par les 4 portes |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passey/tir E—
du magasin .
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte ) Joueur/Joueuse.
autorisé ou joueur(se))" E: Educateur/Educatrlce

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) — - - - -
Ccp CE1 CE2 ™1 CM2 6éme 5éme 4éme 3eme Cour d'école X
Relais "Saute Mout " Espace - -
elals “>aute vioutons u7 U8 U9 u10 un U2 u13 u14 u15 .., |Enceinte sportive X
- —— p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
OoRGANISATON R N
B PEEEE . T »
Se déplacer le plus rapidement possible e I A 30 meétres Sans ballon X
OBJECTIF o . T 4 © Types |Avec ballon
Astuce : a la fin de la partie, les J restent en place on change o :
iuste de sens | 2métres, 2 metyes Sans puis avec ballon
ere équipe 4 atte . o N T o N e e N e N e N
BUT Etre la premiére équipe a atteindre la derniere case I I | h 1 \ 1 1 1 ! ol \ 1 | Long 30m
1 | 1 1 1 | 1 1 1 p! ! \ 1 |
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et : . 1 : . 1 : . 1 : . : : 1 : 1 : 1 : 1 Surface Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont alignés A_____IA L.____IA A____IA A A_____IA Ao __IA A____IA L____IA
(respect des distances) et chaque parcours a un plot (zone trampoline). . TOTALE 15mn
REGLES & Au signal de I'éducateur(trice), le premier J sort de son emplacement 5 metres Durée SEQUENCE
CONSIGNES  contourne le plot et rejoint le premier emplacement libre. Une fois E G- _AI S -Al P s _/|\ o _/|\ S _Al - _L[ 0 /
qu'il est dans I'emplacement, le deuxiéme J s'élance... ! : ! : ! : : : ! : ! : ! : !
- e Y b Lo ! fduc| © W
, b Ly P [ ol ot ! crs| @ 1
(A e Do mnoA Do Daoo N A-.‘.I__A PN\ e .\
CRITERES DE | 2 métres ! (@) 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement R ) Effectifs
REUSSITE P © 5 métres : ®
COMPORTEMENTSATTENDUS | e ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux.
Communiquer pour le départ du suivant ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L £ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle . —
(marquée a son nom) Getes A A /\ A
Cerceaux
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles aoa N oA
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche ~Ne jamais toucher le matériel pedagogique Ballons
pied...) - ] ;
. i . ) . o . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |  ---------- »
2 consignes de déplacement : jusqu'au plot en pieds joints, puis apres le plot en ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe 5
course... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
Ajouter un tour de plot avant de rejoindre I'emplacement libre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—
Conseil :_Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte UE loma ez
autorisé ou joueur(se))* E : Educateur/Educatrice
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Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Relais "Tunnel" u7 us u9 u10 un u12 u13 U4 u1s tpl " |Enceinte sportive X
: PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION ——_——— ———— L aiainiad N
Se déplacer le plus rapidement possible T T T : : Sans ballon X
4 métres 1 1 |
/ @ e © | I 1 ____A Avec ballon
OBJECTIF e . / | Types
Astuce : a la fin de la partie, les J restent en place on change - A ! 1 ! ! A _IA \ 1
juste de sens | A i . 1 Boutdu | Sans puis avec ballon
______________________________ 5 métres : tunnel 1
BUT Etre la premiére équipe a atteindre le bout du tunnel Looommmommm L@ 30m
‘ A s - - A Surface 2
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et -—=- 1 : 1 Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont en : . 1|2 meétres | :
uinquonce avec un couloir central (chemin du tunnelier). Au signal de | ! |
REGLES & ﬁéduiateur(tri(e), le Ter J sort de son emplacement passe a la ’ . 'IA - Ao © Durée TOTALE omn
i i PANENEN AN A AN SEQUENCE /
CONSIGNES  décharge, puis emprunte le couloir du tunnelier et va creuser le tunnel 1 : 1 :
) A R 1 1
dans le premier emplacement vide. Une fois qu'il est dans | I \ 1
I'emplacement, le 2éme J s'élance... A J \ @ : : @ 1 : A_ o A Educ @ 1
T NN AN | YN i ! ars| @ 1
T &métres, ! Boutdu
CRITERES DE Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement :Deeh.a[ge_%...7--7-"»4---" H"“A ----- | : Effectifs . ‘
REUSSITE P A A T | . o ALLA ®
T " 1 © ! 1 : ! !
1
O ! L ©l -
COMPORTEMENTS ATTENDUS e _IA PaNppN PN .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant Respecter les consignes ~Appliuer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L (L -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle a N
(marquée a son nom) Cones A A A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la O O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles aoa oA
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
pied...) ) ) )
i | - N i . o . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ =---=----- >
2 consignes de déplacement : jusqu'a la décharge en pieds joints, puis apres le ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe L
plot en course... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAS
Ajouter un tour de décharge avant de rejoindre I'emplacement libre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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Jeux / Situations
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Avec un ballon personnalisé
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5&me 4éme 3eme Cour d'école X
" leil" Espace - -
Jeu "1-2-3 Solei u7 us u9 u10 utl U2 U3 ut4 uU1s " [Enceinte sportive X
tilisé P!
A P ’ utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION e . 4 _________ * IA_ -——aa
1 : | | | : Sans ballon
Se déplacer le plus rapidement possible et s'arréter au signal :| ' @) --y---- > 1 > - J—
SRR ‘ .P P p p 9 | . : A A < ] . ! Types [Avec ballon X
maitriser son déplacement ! 1 !
P . A A A---_A Sans puis avec ballon
o P P A A 4 metres Aemm o
Etre le premier joueur (ou la premiére équipe) a atteindre le |5~ == =< 1 1 1
BUT ) ! ! 1 ! L 40
ciel ! | | ) @ | ong m
Chaque J part avec son ballon de sa maison. Les maisons sont ' 1 ! ! ey [ ! Surface
que J p ! ' A h | Large 20m
alignées et face a face avec le ciel au milieu pour éviter tout A N A A e A
croisement. Au signal de I'E qui compte 1-2-3 Soleil, tous les J sortent -t ! CIEL PERRY TOTALE 15mn
REGLES & de la maison en conduite de balle et progressent vers le ciel. A et N 4 AI : ' Durée -
CONSIGNES I'annonce de "Soleil", tous les J doivent étre statiques avec le pied sur | | I I% h <“""““|" . | SEQUENCE /
le ballon. Si un J bouge, il retourne au départ dans sa maison. Le : . : : : : :
premier qui atteint sa porte "ciel" est le vainqueur et peut devenir 1 b il 4 ‘ A A __ A Educ @ 1
animateur. - A ers| @ 1
2 metges 'A A AN
AN > 1 I
e Maitriser sa conduite de balle (vitesse et arrét) i | | | : | Effectif: © .
itri ui Vi S
REUSSITE ' ® :4 15 métres o H <« -Q | ectifs ®
1 | 1 1 1 1 J
777777777777 [S .
1 I PrANEEENY N
. Ao A © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Respecter les regles Etre attentif “Principes généraux:
Maitriser sa conduite de balle ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Respecter les consignes ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L £ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
(marquée a son nom) Cones A A /\ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PU
= - - - ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Modifier le type de conduite de balle (libre, semelle, un pied...) Ballons
Imposer la position statique (un pied sur le ballon, les pieds de chaque c6té,..) |- Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Faire le challenge par équipe, la premiére équipe & amener 3 éléves au ciel ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ -----oooe- >
remporte la partie. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) e
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = S = -
CP CE1 CE2 Cm1 c™M2 6éme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
lais 'S M W Espace - -
Relais "Saute Moutons u7 us u9 u10 un u12 u13 ut4 u1s ., |Enceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATON e -
Se déplacer le plus rapidement possible e A 30 métres e Sans ballon
OBJECTIF e © Types |Avec ballon
Astuce : d la fin de la partie, les enfants restent en place on \ yp X
change juste de sens ! 2 métr,éa 2 metres 1 Sans puis avec ballon
i T e S S e i e 2 i R A
BUT Etre la premiére équipe a atteindre la derniére case | P | 1 1 ' 1 \ [ [ 1 1 1 Long 30m
1 1 1 ! 1 ! 1 ! 1 [ [ ! 1 !
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et| 1 . 1 1 . : : . : : . : : : : : : : : : Surface Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont alignés L o _IA IA_ IR G G U U U G W WD W WD G W
(respect des distances) et chaque parcours a un plot (zone S mat TOTALE 15mn
REGLES & trampoline) metres Durée —
CONSIGNES ~ Au signal de I'E, le premier J sort de son emplacement contourne le ~ |[£>= = = —AI /I\_ == IA' -—= IA_ - |A' - IA' - IA_ - %_ === SEQUENCE /
plot en conduite de balle et rejoint le premier emplacement libre. Une | 1 1 1 : ! : 1 : 1 : 1 : 1 : 1 :
fois qu'il est dans I'emplacement, le deuxieme J s'élance... : @ : : © ] : @ : : © : : A : : 1 : : : : Educ @ 1
| \ 1 1 ! | 1 1 1 L 1
ALiiA AacceiAYAl L A ALl A ALl A ALl A ALLllA ALl A ars| @ 1
CRITERES DE 2 métres : (@) 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement N | Effectifs
REUSSITE P . 5 meétres ! .
e i J
e A (@) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS T - .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant] Repsecter le parcours et la consigne | ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Maitriser son ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - i £ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
(marquée a son nom) Cones A A A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PU
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Modifier le type de déplacement (Ballon conduit librement, ballon conduit d'un Ballons
seul pied...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de déplacement : jusqu'au plot enconduite pied droit, puis apres le | ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- »
plot conduite uniquement avec les semelles... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
Ajouter un tour de plot en conduite de balle avant de rejoindre I'emplacement ~ |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) A
libre ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CcP CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Relais "Tunnel" u7 U8 U9 u10 un U2 iE} ul4 uts tF‘JI' "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION a~ PN PN P
Se déplacer le plus rapidement possible : , : 1 : 1 | 1 Sans ballon
1 4 metres | 1 | 1 | 1
OBJECTIF T l— © P i ! A--—-A || Types |Avechalion X
Astuce : a la fin de la partie, les enfants restent en place on A- - - A 1 1 1 ! 1 vl ! ! \ -
} [ ] A oA A____Ah A-_i_A A____h 1 Sans puis avec ballon
rhanae ivste de conc | o | ; Bbut du tundel
NS Décharge | oooeemmmmmmmmmmmTITIIIII e 5 métres !
BUT Etre la premiere équipe a atteindre le bout du tunnel ] B
A A P I P R "“"‘ Surface Long 2om
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et --- 1 1 ] ! 1 ! 1 : Large 20m
& minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont en . : . : 2 métres ! . : : : : :
quinquonce avec un couloir central (chemin du tunnelier). Au signal de 1 1 1 ! 1 ! 1 TOTALE 15mn
REGLES & I'E, le Ter J sort de son emplacement passe a la décharge, puis N b N e A----A a--h © Durée -
le couloir d ! I I dans | el Do A== TS SEQUENCE /
CONSIGNES ~ emprunte le couloir du tunnelier et va creuser le tunnel dans le [ ' 1 | 1 1 '
premier emplacement vide. Une fois qu'il est dans I'emplacement, le ! 1 ! ! ! ! |
__________ I____@ 1 1 1 1
2éme J s'élance. o A 1 : | | 4! 1 : A_ L _A Educ © 1
A 1 1 1 pol ! T
T - A Aeooi A PANNRESN | crs| @ 1
CRITERES DE :Débharge : --------------------------------------- S zm’ BPUt du tunfel ' 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement  |! i PN AN Pavip PN AN A _A Effectifs
REUSSITE A ! ! ! i I _——— ©
p— ! : 1 : 1 1 1 1 J
1 1
| @ 1 1 @ 1 : : : : @ 4
! ! ! ! 1 1 1 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS AN A A~ ___ PN '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux;
Communiquer pour le départ du suivant Respecter les consignes ~Appliuer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Maitriser son ballon (conduite et arrét) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée a son nom) Cones A A \ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A L &
= = = - - ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Modifier le type de déplacement (libre, avec un pied uniquement, avec Ballons
uniquement les semelles...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de déplacement : jusqu'a la décharge libre, puis dans le tunnelier ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement |~ -=-oooooo- >
avec les semelles (car étroit)... ~Mainten‘\r la d\stanoat\von soc?a\e entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps d? ‘repos (Espace individuel mmin"lum de 4m2) Canalifie AP
Varier les consignes 2 la décharge : passer par 2 portes ou 3 portes ou faire le | ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
tour complet avant d'aller dans le couloir du tunnelier ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir R —
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte
autorisé ou joueur(se))"

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S ~ = = —
CcP CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5eéme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Relais "Faire ses courses" u7 us U9 u10 un u12 u13 ul4 u1s tF,’l, "~ [Enceinte sportive
B PR P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
- o e e =
ORGANISATION 4 EN @ : =
1 : e N 1 : Sans ballon
Se déplacer le plus rapidement possible en manipulantson | ! et e Y I
OBJECTIF placerieplsap . P P © Ao - © ' || Types [Avec ballon
ballon ! ! ] A
t:-: E-t-ZEAS : 1 . : P Sans puis avec ballon
T . v I magasin
Etre la premiere équipe dont tous les J ont fait leurs courses | M= === \ 1 !
e et sont rentrés a la maison : 1 A A : 1 Long 30m
@ ! o Beop--D M © \ Surface
\ | AT | | Larg 20m
1 1
Chaque équipe a son magasin et chaque J a sa maison et son| A — - — & . Dommm A
. - ) A==
ballon. Les maisons sont alignées (respect des distances) a“~----h 5 metres 1 2 TOTALE 15mn
REGLES & ) ) ) ! h 1 Durée -
CONSIGNES Au signal de I'E, le premier J sort de sa maison contourne son : : . YT \ @ 1 SEQUENCE /
magasin en conduite de balle et rentre dans sa maison. Une | 1 . 1§ 2 Metres |A- --- -‘ : :
. . 1 1 }
fois qu'il est rentré, le deuxieme J s'élance... ! Y VARG N Educ 1
‘ Ao rhagasin BLAU | 2\metres ©
! ) T crs| @ 1
N A A o
T f 1
CRITERESDE . v ! ) ----Aa L@ ! ) ©® 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement : .\-l ________________________________________________________ 1 1 Effectifs
IRV | ' 2 métres A Y I ()
o ’ - @ 4
© 30metres
COMPORTEMENTS ATTENDUS > .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
Encourager le partenaire Respecter le parcours ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Maitriser son ballon ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L g L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée a son nom) Cones A ‘ /\ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A A/ &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Modifier le type de conduite de balle (libre, avec un pied uniquement, avec Ballons
uniquement les semelles...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de conduite : jusqu‘au magasin libre, puis retour & la maison avec les|~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ------oeo- >
semelles (car chargé...). ~Mafnten‘\r la dlstancw}at\on sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps d? repos (Espace individuel mm@um de 4m2) Conduite S
Varier les consignes au magasin : magasin fermé = tour du magasin, magasin ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
ouvert = traverser de part en part, faire tous les rayons = passer par les 4 portes ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir - >
du magasin

J: Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... = - — " -
— CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu "Code chiffre u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 u1s t")l' " |Enceinte sportive X
- PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION A g
Sans ballon
Réaliser un parcours le plus rapidement possible et donner le 2-Passer dans les .
OBJECTIF © ortes Types |Avec ballon X
bon code. P A VA L A
________ S Sans puis avec ballon
BT L'équipe qui termine en premier le parcours marque 1 point ‘ A A 1A
Si elle donne le bon code, 1 point supplémentaire - Long
A A Surface .
. s 3-Sauter 2 haies . 29
Chaque J se situe dans une zone délimitée. L'E donne un chiffre a Faire autant
chaque J qui doit le mémoriser. Le Ter J réalise son parcours dans sa ¥ d 4 QAL 16mn
REGLES & ' 2m © € parcours que Durée —
zone. A la fin de son parcours il indique (avec sa main) son chiffre au J ¥ Vs . SEQUENCE 8x2mn
CONSIGNES .~ : . o . d'équipes
suivant qui mémorise celui-ci plus le sien, et ainsi de suite.... le dernier
X X X 1-Tour du cerceau .
J devra énoncer le code dans I'ordre des chiffres (le sien en dernier). , B Educ © 1
;orh ors| @ 1
N v N
CRITERES DE  Adapter le nombre de parcours et les contraintes en fonction ! A h + Effectif . 2a4
\ 4 eCtlITs
REUSSITE des 4ges
9 4-Passer dans les 2/4/6/8 J .
portes @ 2a4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Ecoute Habileté "Principes généraux:
Mémorisation ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Concentration ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - L i} L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
(marquée & son nom) Cones A A A A
Cerceaux )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO {:" O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - A o
- - - - Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Varier les déplacements (course, pas chassés, marche arriere...) Ballons
Les enfants se déplacent balle au pied ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Les chiffres sont replacés par des lettres pour former un mot ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ----ooooo >
Les enfants changent d'atelier en marchant et au signal de I'éducateur dans le |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Camgiiie
sens des aiguilles d'une montre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age N - : ) - . ) ,
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 3 A 5 5 A
cp CE1 CE2 CM1 M2 6eme S5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Challenge "Jacques a dit" u7 us u9 10 utl U2 U3 U4 u1s tF')I' - |Enceinte sportive
ili
(En jaune, les catégories concernées) utiiise Autres
ORGANISATION
> Sans ballon
Travail d'écoute, de concentration,de motricité et de . < 30 métres >
OBJECTIF . R N i Types |Avec ballon
manipulation du ballon. metres 2 metres
e —— A -——— PN Sans puis avec ballon
~ \ 1 4' ~ ’r 1 4| 2 met P
) . - 1 1 1 1 métres
BUT Avoir le maximum de points a la fin du challenge 1 . : 1 @ : 1 . : | @ : Long 30
! o oo | ! i Surface
Chaque J est muni d'un ballon et au début du jeu d'un "____A 'A____/\ IA————-& ! N Larg 10
capital de 10 points. .
L'E énonce des consignes précédées ou pas de "Jacques a 5 metres ; TOTALE 15
REGLES & it~ i la consigne est précédée de "Jacques a dit”, les J S _4| :A_ T ’T T ‘IF i ’T biirss SEQUENCE
CONSIGNES  j5jvent réaliser la consigne et inversement. ' © ! 1 . ! ' © ! ' . !
En cas de non respect de la consigne, le J perd un point. : | : IA : | : _L Educ @ 1
N e, P - AN -_———
PaN A A da GPs . 1
RITERESDE L mmmmms 4
¢ s Ré